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Dieta wplywa na plemniki

Badacze z Uniwersytetu w Adelajdzie w Australii przeprowadzili testy na myszach
z nadwaga. Okazalo sie, ze otyle samce maja potomstwo z zaburzeniami metabolicznymi,
poniewaz wysokotluszczowa dieta wywoluje zmiany epigenetyczne w plemnikach.

Naukowcy twierdza, ze duza ilos¢ ttuszczu wokot jader zmienia warunki i sprzyja zmianom
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epigenetycznym. Wczesniej sadzono, Ze tego typu zjawiska nie maja wptywu na mtode. Myszy,
ktérym podawano niezdrowa karme, miaty potomstwo podatne na insulinoopornos¢. W ramach
bardziej szczegotowych badan zidentyfikowano 21 miRNA (jednoniciowych czasteczek RNA
regulujacych wlaczanie i wylaczanie gendw), ktorych ekspresja byta inna w plemnikach gryzoni
jedzacych wysokottuszczowa i zdrowa karme. Naukowcy uzyli bazy danych znanych miRNA i na jej
podstawie opisali mozliwy wplyw zaobserwowanych zmian. Na samym poczatku uplasowaly sie
rozwoj embrionu i plemnikéw oraz zaburzenia metaboliczne.

Zrodlo: www.newscientist.com
http://laboratoria.net/aktualnosci/12242.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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