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Karmienie piersią zwiększa inteligencję
dzieci

Naukowcy z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego pod kierunkiem
epidemiologa Wiesława Jędrychowskiego zbadali 468 dzieci niepalących matek.
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Okazało sie, że karmienie piersią zwiększa inteligencję dzieci - zdolności poznawcze dzieci
karmionych piersią były znacząco lepsze niż dzieci karmionych z butelki. Liczba uzyskanych punktów
IQ była wprost proporcjonalna do długości karmienia piersią. Jeśli maluch był karmiony przez trzy
miesiące, to zdobywał o 2,1 punktu więcej, niż dzieci karmione z butelki. Przy karmieniu piersią
przez cztery do sześciu miesięcy różnica w punktacji wynosiła 2,6, a gdy dzieci ssały pierś ponad
sześć miesięcy uzyskiwały o 3,6 punktu więcej niż pociechy karmione butelką. Naukowcy brali pod
uwagę też takie czynniki jak wykształcenie matki, płeć dziecka, posiadanie rodzeństwa oraz wzrost
wagi w czasie ciąży. Doszli do wniosku, że za różnice w IQ odpowiedzialny jest sposób karmienia.
Chemicy od dawna poszukują tajemniczego składnika w mleku matki, który zwiększa inteligencję.
Jednak zdaniem pediatry Tonse Raju, który ma lamach gazety Breastfeeding Medicine odniósł się do
badań zespołu Jędrychowskiego niemowlę ssące pierś matki nie otrzymuje tylko pokarmu, ale jest
intensywnie zaangażowane w dynamiczny, dwukierunkowy biologiczny dialog - fizyczna
i psychologiczna więź łącząca matkę z dzieckiem podczas karmienia piersią wpływa pozytywnie na
zdolności poznawcze malucha.
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Zdrowych i Pogodnych Świąt Bożego
Narodzenia
Najserdeczniejsze życzenia zdrowych, radosnych i pogodnych Świąt Bożego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjątkową edycję Targów PCI
Days 2025!
Odbędą się one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawał już dawno przestał być chorobą
mężczyzn
Kobiety często nie czują typowych bólów co skutkuje gorszymi wynikami.
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Świąteczna apteczka
Szczypta umiaru i coś na zgagę
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Radioaktywny pluton się nie ukryje
Naukowcy znajdują go nawet na lodowcach
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Złoty Medal Chemii przyznany po raz 14
Wyłoniono autorów najlepszych prac licencjackich i inżynierskich.
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Polacy są umiarkowanie prospołeczni
Polacy chcą wspierać materialnie.
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Związek między traumą z dzieciństwa a
zespołem jelita drażliwego
Pokazały badania polskich naukowców.
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