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Naukowy styl życia

Nauka i biznes

Nowe technologie●

Felieton●

Tygodnik "Nature"●

Edukacja●

Artykuły●

Przemysł●

Strona główna  › Informacje

Dieta pod kontrolą

Roślinne, naturalne suplementy diety znalazły się pod lupą naukowców. Niedawno odkryli oni, że
alkenylobenzeny powodują u zwierząt laboratoryjnych powstawanie nowotworów wątroby. 

Suplementy diety, a w szczególności preparaty wytworzone na bazie takich roślin jak bazylia, koper
włoski, gałka muszkatołowa oraz cynamon i tatarak, mogą zawierać duże ilości alkenylobenzenów.
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Stężenie tych związków w wielu preparatach jest bardzo podobne do tego, które przyczyniało się do
powstawania nowotworów u zwierząt. Oczywiście pojedynczy eksperyment nie może jeszcze
przesądzić o tym czy te suplementy diety mogą być szkodliwe, warto jednak zastanowić się nad tym,
czy zawsze należy stawiać znak równości pomiędzy słowami "naturalny" i "bezpieczny".

Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl/
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.

 
07-11-2024

Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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