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50 lat ibuprofenu

Mija 50 lat od wynalezienia ibuprofenu - jego gléwnym odkrywca jest dr Stewart Adams,
brytyjski farmakolog firmy Boots. Ibuprofen nalezy do niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ), jest pochodna kwasu propionowego (kwas
2-(p-izobutylofenylo)-propionowy) o dzialaniu przeciwzapalnym, przeciwbdélowym
i przeciwgoraczkowym.
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Adams zaczat pracowa¢ nad nowym lekiem uczestniczac w badaniach nad nowa metoda leczenia
reumatoidalnego zapalenia stawow. Poszukiwano srodka, ktory usmierzatby bol, a jednocze$nie miat
wlasciwosci przeciwzapalne. W tamtych czasach jedynym farmaceutykiem, ktéry wykazywat takie
dziatanie, byta aspiryna. Adams w 1956 r. postanowit opracowacé lek, ktéry pomagatby na stawy, ale
bytby mniej uciazliwy dla chorego. Do wspdtpracy wiaczyt chemika Johna Nicholsona. W ciagu kilku
lat wytypowali oni 600 zwiazkdw, z ktorych cztery przeznaczono do badan klinicznych. Jedna z nich
odrzucili, poniewaz okazata sie catkowicie nieskuteczna. Pozostate wykazywaly dziatanie lecznicze,
ale powodowaly silne dzialania niepozadane. Badacze ponownie zaczeli poszukiwa¢ kolejnej
substancji czynnej, ale bezpiecznej w uzyciu. Wtedy wtasnie Adams odkryt ibuprofen. Opatentowano
go w 1962 r., ale do lecznictwa trafil siedem lat pdzniej, po przeprowadzeniu wszystkich badan
klinicznych. Decydujace testy przeprowadzono w 1966 r. w The Northern General Hospital
w Edynburgu. W 1969 r. wprowadzono go do uzycia w Wielkiej Brytanii po nazwa Brufen
z przeznaczeniem do leczenia choréb reumatycznych (w dawce 1200-2400 mg na dzien). Dopiero
piec lat pozniej juz jako ibuprofen pojawit sie w USA. Od tego czasu ibuprofen byt coraz bardziej
popularny. Obliczono, ze do 1985 r. byto nim leczono ponad 100 mln ludzi w 120 krajach. Dzis
stosowany jest w 50 postaciach, zaréwno w tabletkach, granulkach i zelu, jak tez w kremach, syropie
oraz spreju. Zazywany jest na bole reumatyczne, jak i bdle glowy i migreny, a takze bole zebdw i bole
menstruacyjne. Trzeba jednak pamietac, ze powoduje tez skutki uboczne: moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia nerek, krwawienia z przewodu pokarmowego, a szczegoélnie zZle jest tolerowany przez
osoby po 65. roku zycia. Wciaz jednak sa odkrywane nowe wtasciwosci ibuprofenu. Specjalisci
Harvard Medical School opublikowali w 2011 r. badania, z ktérych wynika, ze o 38 proc. zmniejsza
on ryzyko choroby Parkinsona. WczesSniejsze obserwacje sugerowaty, Ze obniza tez ryzyko
zachorowania na chorobe Alzheimera.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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