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Pobito rekord Guinnessa w mierzeniu
cisnienia krwi
Ponad 7,5 tys. oséb wzielo w sobote w Lodzi udzial w akcji "Czas podwinac¢ rekawy", ktorej

celem bylo zmierzenie cisnienia krwi przez jak najwieksza ilos¢ osob i pobicie rekordu
Guinnessa w tej dziedzinie. Dotychczasowy wynosil troche ponad 3 tys. osob.
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E’Wspélorganizatorem akcji byt dyrektor szpitala im. Barlickiego w Lodzi, prof. Piotr Kuna. Wedtug
niego, cho¢ pobicie rekordu jest wazne, to jednak najwazniejsze w tej akcji byto zdrowie
mieszkancéw Lodzi. "To oni musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chca sie leczy¢, czy chorowac"
- mowit.

Jak podkreslit todzianie zyja najkrocej w Polsce, a gtdéwna tego przyczyna sa choroby uktadu krazenia,
w tym nadcisnienie, ktére wywotuje udary moézgu, zawaly serca, niewydolnos¢ krazenia i wiele
innych chorob.

Przypomniatl, ze z danych statystycznych wynika, Ze prawie jedna trzecia todzian nie zna wartosci
swojego cisnienia krwi. Jednoczesnie prawie co trzeci mieszkaniec miasta cierpi na nadcisnienie,
a tylko jeden na czterech ma je prawidtowo leczone.

Badania ci$nienia w ramach bicia rekordu odbywaty sie w Manufakturze. Dla chetnych
przygotowano 25 stanowisk, w tym stanowisko dla os6b niepelnosprawnych i kobiet w ciazy. Na
miejscu dzial punkt konsultacji medycznych i dzieki temu mozna bylo na miejscu skonsultowaé
wyniku.

t.6dzka proba bicia rekordu byla czwarta w tej kategorii. Do tej pory najlepszy wynik nalezat do
stolicy Bahrajnu, gdzie zmierzono cisnienie 3251 oséb.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/12459.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetyvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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