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Pobito rekord Guinnessa w mierzeniu
cisnienia krwi
Ponad 7,5 tys. oséb wzielo w sobote w Lodzi udzial w akcji "Czas podwinac¢ rekawy", ktorej

celem bylo zmierzenie cisnienia krwi przez jak najwieksza ilos¢ osob i pobicie rekordu
Guinnessa w tej dziedzinie. Dotychczasowy wynosil troche ponad 3 tys. osob.
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E’Wspélorganizatorem akcji byt dyrektor szpitala im. Barlickiego w Lodzi, prof. Piotr Kuna. Wedtug
niego, cho¢ pobicie rekordu jest wazne, to jednak najwazniejsze w tej akcji byto zdrowie
mieszkancéw Lodzi. "To oni musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chca sie leczy¢, czy chorowac"
- mowit.

Jak podkreslit todzianie zyja najkrocej w Polsce, a gtdéwna tego przyczyna sa choroby uktadu krazenia,
w tym nadcisnienie, ktére wywotuje udary moézgu, zawaly serca, niewydolnos¢ krazenia i wiele
innych chorob.

Przypomniatl, ze z danych statystycznych wynika, Ze prawie jedna trzecia todzian nie zna wartosci
swojego cisnienia krwi. Jednoczesnie prawie co trzeci mieszkaniec miasta cierpi na nadcisnienie,
a tylko jeden na czterech ma je prawidtowo leczone.

Badania ci$nienia w ramach bicia rekordu odbywaty sie w Manufakturze. Dla chetnych
przygotowano 25 stanowisk, w tym stanowisko dla os6b niepelnosprawnych i kobiet w ciazy. Na
miejscu dzial punkt konsultacji medycznych i dzieki temu mozna bylo na miejscu skonsultowaé
wyniku.

t.6dzka proba bicia rekordu byla czwarta w tej kategorii. Do tej pory najlepszy wynik nalezat do
stolicy Bahrajnu, gdzie zmierzono cisnienie 3251 oséb.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/12459.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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