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Noc Biologow: na poczatku mozgi wszystkich
ludzi sa "kobiece"

Niektore czesci mozgu kobiety i mezczyzny znacznie réznia sie od siebie. M6zg mezczyzny

jest o ok. 9 proc. wiekszy od kobiecego, ale liczba tworzacych je neuronéw jest
poréwnywalna. Do siodmego tygodnia zycia plodowego mozgi wszystkich z nas sa zenskie.
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Dopiero hormony powoduja, ze u mezczyzn rozpoczyna sie proces maskulinizacji tego
narzadu.

: O réznicach w budowie mézgu mezczyzny i kobiety podczas Nocy Biologow na
Un1wersyte01e Warmlnsko Mazurskim méwita dr Krystyna Bogus-Nowakowska z Wydziatu Biologii.

"Z cala pewnoscia mozemy méwi¢ o mézgu meskim i mézgu kobiecym, ze wzgledu na réznice w ich
budowie" - powiedziata dr Krystyna Bogus-Nowakowska.

ZENSKI MOZG WKRACZA NA MESKA SCIEZKE ROZWOJU

Do 6-7 tygodnia zycia ptodowego moézgi wszystkich ludzi sa zenskie. Kluczowa role w ksztattowaniu
sie roznic w budowie tego narzadu u kobiety i mezczyzny uczeni przypisuja poziomowi hormondéw
dziatajacych na nasz mézg w okresie prenatalnym.

Hormonem, ktéry oddzialuje na niezwykle wrazliwa tkanke mézgowa i zmienia pierwotnie zenski
moézg w mozg meski, jest testosteron. Wtasnie on "nakazuje" zenskiemu mézgowi, aby wszed! na
Sciezke zmian, w kierunku wytworzenia m6zgu meskiego. Ten proces nazywamy maskulinizacja
mébzgu.

Jak wyjasnita dr Bogus-Nowakowska, wtasnie w pierwszych tygodniach zycia ptodowego uaktywnia
sie gen SRY, ktory determinuje rozwdj jader ptodu. One z kolei zaczynaja produkowac testosteron.

Nie zawsze jednak moézg dziecka ksztaltuje sie zgodnie z picia genetyczna. "Jezeli z réznych
wzgledéw jadra nie beda produkowaly testosteronu, moézg nie bedzie miat sygnatu, ze nalezy wejsc
na Sciezke zmian" - ttumaczyta specjalistka. Naukowcy znaja tez zjawisko "niewrazliwosci na
androgeny". Wprawdzie testosteron jest we krwi, ale w mézgu nie wyksztatcaja sie receptory
wrazliwe na testosteron. "Wtedy moze zdarzyc¢ sie, ze chlopiec bedzie miat mézg wyksztatcony tak,
jak dziewczynka" - podkreslita.

Wplyw testosteronu na rozwdj mézgu naukowcy badali na szczurach, bo mézgi tych zwierzat
w momencie narodzin maja poziom moézgu 6-7 tygodniowego ptodu czlowieka. "Jezeli tuz po
urodzeniu szczur pozbawiony zostanie jader i nie bedzie mdgt produkowaé testosteronu, to jego
mdzg rozwinie sie wedtug schematu samiczego. Taki samiec w okresie dorostym bedzie np. bedzie
mniej agresywny. Z kolei, jezeli nowonarodzonej samicy szczura bedziemy podawac testosteron, to
bedzie zachowywala sie jak samiec" - opisata dr Bogus-Nowakowska.

DZIEWIEC PROCENT ROZNICY
Na czym wiec polegaja réznice w budowie mdzgu kobiety i mezczyzny? "Mdzg meski jest o okoto 9

proc. wiekszy niz moézg kobiecy, ale liczba neuronéw, czyli tworzacych mézg komdrek nerwowych
jest poréwnywalna. U kobiet neurony sa one po prostu gesciej upakowane niz u mezczyzn"



zaznaczyta uczona.

Poza tym pewne obszary tego narzadu sa inaczej wyksztatcone u obu pici. Jedna z nich jest
podwzgdrze, ktére odgrywa nadrzedna role w kontekscie regulacji hormonalnej, dlatego mozna
nazwac je "dyrygentem hormonalnej symfonii". Kontroluje tez funkcje zwiazane z reprodukcja
i orientacja piciowa.

Badajac moézg szczuréw naukowcy odkryli, ze grupa neurondéw polozona w podwzgorzu jest inaczej
wyksztatcona u obu pici. To miejsce nazwano jadrem piciowo-dymorficznym, ktore jest kilka razy
wieksze u samca niz u samicy. "W slad za tym odkryciem dokonanym w latach 70. ubiegtego stulecia
ruszyla lawina badan dotyczacych plciowego zrdéznicowania mézgu" - wyjasnita prelegentka.

W czesci podwzgdrza zwanej polem przedwzrokowym uczeni wyréznili az cztery jadra, ktére
nazwano jadrami srodmiazszowymi i ponumerowano od 1 do 4. Okazalo sie, ze jadro 3 jest duzo
wieksze u mezczyzn. "Okazato sie rowniez, ze u mezczyzn heteroseksualnych jest ono istotnie
wieksze, niz u mezczyzn homoseksualnych. U nich ma rozmiary zblizone do tego wystepujacego
w mozgu kobiet" - opisata dr Bogus-Nowakowska.

Jak wyjasnita, sam autor okreslit te badania jako dyskusyjne. Byly one pierwsza wzmianka o tym, ze
orientacja plciowa moze by¢ uwarunkowana biologicznie, a mezczyzni homoseksualni moga mieé
pewne osrodki w mozgu zbudowane wedlug schematu kobiecego.

ROZNE DROGI DO TEGO SAMEGO CELU

Ro6znice w budowie anatomicznej mézgu obu pici maja réznorodne konsekwencje, ale - jak
podkreslita uczona - nie ma zwiazku miedzy ta odmiennoscia a inteligencja. "Testy na inteligencje
wykazaly, ze pewne zadania lepiej wykonuja mezczyzni, a inne kobiety. Po prostu meski i kobiecy
médzg réznymi drogami dochodza do osiagniecia tego samego poziomu intelektualnego" - powiedziata
prelegentka.

W jakich obszarach te réznice maja znaczenie? "Dla kobiet wiecej znaczy to co widzg, stysza,
odczuwajg. Czesciej niz panowie placza, a jest to spowodowane tym, ze do mézgu kobiet dociera
wieksza liczba sygnaléw o zabarwieniu emocjonalnym, na ktére reaguja mocniej niz mezczyzni" -
wyjasnita dr Bogus-Nowakowska.

Mezczyzni rzadziej tez rozmawiaja o uczuciach. Jak ttumaczyta uczona u mezczyzn emocje i uczucia
sa zlokalizowane w prawej potkuli mozgu, a umiejetnosc ich wyrazania w lewej. Z kolei ilos¢ wtokien
nerwowych lgczacych obie poétkule jest mniejsza u panéw niz u pan. Transfer informacji odbywa sie u
nich przez mniejsza wigzke wtokien. By¢ moze dlatego mezczyZni mniej chetnie méwia o uczuciach
niz panie.

Kobiety do emocjonalnej bliskosci daza wtasnie poprzez rozmowe i zwierzenia, natomiast mezczyzni
poprzez dziatanie. "Pewna anegdota gtosi, ze jedna pani poprosita swojego meza, aby okazywat jej
wiecej uczué¢, a on umyt jej samochdd. W takiej sytuacji maz ma poczucie, ze spehit oczekiwania
zony, a ona wciaz na te uczucia czeka" - méwita specjalistka.

Jak wyjasnita mézg mezczyzny bardziej niz mézg kobiety jest przystosowany do myslenia
matematycznego. "Szacuje sie, ze na okoto 13 uzdolnionych matematycznie chtopcéw przypada

jedna uzdolniona dziewczynka. Te rdznice sa wiec rzeczywiscie ogromne" - przyznata uczona.

Kobiety za to wyrozniaja sie bogatszym stownictwem, lepsza pamiecia wzrokowa i lepiej "wyczuwaja"



problemy. MezczyZzni maja lepsza koordynacje na linii reka-oko, lepsze wyczucie perspektywy
i myslenie abstrakcyjne.

"Mozg kobiety jest przystosowany do otrzymywania wiekszego zasobu informacji zmystowych
i dostrzegania zwiazkdéw miedzy nimi. Panie sa sprytniejsze i bardziej dokladne, zapamietuja tez
wieksza liczbe przypadkowych informacji. Z kolei mezczyzni to wieksza pewnos¢ siebie, wieksza
agresja, zapamietywanie informacji, ktére tworza spdjna catos¢ albo maja istotne znaczenie" -
moéwita dr Bogus-Nowakowska.

Jak zaznaczyta zrozumienie tego, ze stabe strony mojej pici sa silnymi stronami ptci przeciwnej, jest
najlepsza droga do zrozumienia sie i stworzenia dobrego uktadu partnerskiego.

"Wiedza na temat odmiennosci jest wazna tez z tego powodu, ze bardzo czesto réznice w budowie
modzgu maja zwiazek z chorobami i schorzeniami. Anoreksja, bulimia czy zaburzenia lekowe sa
gléwnie domena kobiet, natomiast autyzm, jakanie sie, schizofrenia czy dysleksja dotycza gtownie
mezczyzn" - wyjasnita uczona.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/ Ewelina Krajczynska
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewenciji raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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