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90 lat temu po raz pierwszy zastosowano
insuline

Przed 90 laty, 23 stycznia 1922 r., Frederick Grant Banting z uniwersytetu w Toronto
i student medycyny Charles Herbert Best po raz pierwszy wstrzykneli insuline Leonardowi
Thompsonowi, 14-letniemu chlopcu choremu na cukrzyce typu I.
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[ \Tak naprawde pierwsze testy przeprowadzono juz pod koniec 1921 r., kiedy to
kanadyjskl biochemik i fizjolog James Bertram Collip uzyskat wysoko oczyszczony ekstrakt tego

hormonu.

Dopiero gdy Banting i Best przekonali sie, ze uzyskany hormon jest bezpieczny, postanowili
wstrzyknaé go pierwszemu pacjentowi. Byta ku temu szczegdlna okazja, bo do szpitala dzieciecego
w Toronto przywieziono chtopca z ciezka cukrzyca insulinozalezna.

14-letni Leonard Thompson otrzymat w jednym zastrzyku 5 ml wyciagu, co spowodowato spadek
glikemii z 520 miligramoéw na decylitr (mg/dl) do 120 mg/dl. W efekcie zmniejszyta sie zawartos¢
cukru w moczu chtopca. 14-letni pacjent stat sie pierwszym chorym, ktérego uratowano przed
niechybna smiercia z powodu ketozy cukrzycowej - twierdza prof. Jan Taton i prof. Anna Czech
w ksigzce ,Historia badan i leczenia cukrzycy”. Ketoza to stan, w ktorym dochodzi do nadmiernego
wytwarzania ciat ketonowych. Sg one obecne w surowicy i moczu chorego.

Niemal natychmiast, jeszcze w tym samym roku, rozpoczeto produkcje przemystowa insuliny. Zajat
sie nig George Henry Alexander Clowes, biochemik i dyrektor Eli Lilly w Indianapolis. Dzi$ jest to
jeden z najwiekszych koncernéw farmaceutycznych, przodujacych w leczeniu cukrzycy.

Pierwsze insuliny o nazwie ,Iletin” opuscity zaktad produkcyjny 26 czerwca 1922 r. Do zaktadu
zaczely naplywac¢ zamodwienia z wielu osrodkow medycznych i od samych pacjentéw. Czesto byty to
dramatyczne prosby o jak najszybsze dostarczenie leku z powodu gwattownie pogarszajacego sie
stanu zdrowia wielu pacjentéw.

Jednym z nich byta Elizabeth Hughes, cérka Charlesa Evansa Hughesa, znanego w tamtych czasach
polityka USA. Gdy zachorowata w 1919 r. miata 11 lat. Przy zyciu utrzymywata ja niskokaloryczna
»dieta gtlodowa”, wymyslona przez dra Fredericka Allena. Pozwalata ona zmniejszy¢ objawy cukrzycy,
ale doprowadzata do wyniszczenia organizmu chorego.

Elizabeth schudta z 28 kg do 23,6 kg, ale w 1922 r., gdy dostata biegunki, wazyta zaledwie 20,4 kg
i byla skrajnie wycienczona. Bez insuliny nie miata juz zadnych szans na przezycie. Niestety, insulina
byla wtedy wytwarzana w tak matych ilosciach, ze Banting poczatkowo odmoéwit leczenia
dziewczynki.

Kilka tygodni pézniej zmienit zdanie. Elizabeth zawieziono do Toronto, gdzie zaczeto ja leczy¢
insulina. Jej stan szybko sie poprawil; odzyskata sity, mogta normalnie jes¢ i przytyta.

Produkcja insuliny zaczeta wzrasta¢, gdy zwiekszyly sie dostawy trzustki wieprzowej i bydlecej.
Wtedy tez zaczela spadac cena leku. W 1932 r. zmniejszyla sie ona o 90 proc. w poréwnaniu do tej
z 1922 r. Dzieki temu leczenie tym hormonem stato sie powszechnie dostepne.

»~Poczatkowo insuline podawano kilka razy na dobe, poniewaz preparat stworzony przez dra
Fredericka Bantinga to odpowiednik dzisiejszej insuliny krdétko dziatajacej. Bylo to niezwykle
uciazliwe, gdyz zaréwno strzykawki, jak i igly byty prymitywne i niewygodne. Dos¢ powiedzie¢, ze
Leonard Thomson - pierwszy pacjent, ktéremu podano insuline - zmart z powodu ropni skéry po
zastrzykach” - twierdzi prof. Krzysztof Strojek, konsultant krajowy w dziedzinie diabetologii.



Chorym ulzyto dopiero wtedy, gdy stworzono insuline dtugo dziatajaca, ktéra mozna przyjmowac raz
dziennie. ,Niestety zaczeli oni cierpie¢ na tzw. pdézne powiktania: slepote, niewydolnosé nerek, silne
bole spowodowane neuropatia i szereg innych probleméw. Dzi§ wiadomo, ze insulina musi by¢
podawana kilka razy dziennie, tak aby nasladowac to co dzieje sie u osoby bez cukrzycy” - podkresla
prof. Strojek.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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