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Naukowy styl życia

Nauka i biznes
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Strona główna  › Informacje

Hormon fitnessu

Naukowcy z Instytutu Chorób Nowotworowych Dana-Farber (będącego częścią Uniwersytetu
Harvarda, Massachusetts, USA) wyizolowali hormon, odpowiedzialny za niektóre z kluczowych
korzyści zdrowotnych, wynikających z regularnego uprawiania sportu. Białko to zlokalizowane jest
w komórkach mięśniowych, a jego poziom wzrasta podczas długotrwałych lub regularnie
powtarzanych ćwiczeń. 
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Hormon pełni rolę przekaźnika chemicznego, warunkującego przekształcenie się białej, podskórnej
tkanki tłuszczowej, w jej „korzystny”, brązowy odpowiednik. Niosące dobrą wiadomość białko
nazwano irisin, od imienia greckiej bogini i posłanki bogów olimpijskich - Iris. 

Aby sprawdzić właściwości terapeutyczne sztucznie aplikowanego hormonu, naukowcy wstrzykiwali
jego niewielkie ilości myszom, które nie wykazywały dużej aktywności. Po 10-ciu dniach leczenia,
zwierzęta nieznacznie straciły na wadze. Wykazywały również lepszą tolerancję glukozy i insuliny,
a co za tym idzie były w mniejszym stopniu zagrożone cukrzycą. Hormon nie powodował przy tym
żadnych efektów ubocznych. 

Autor: Anna Kurcek
Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl, Researchers isolate messenger protein linking exercise to
health benefits
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu
Tańsze i bardziej przyjazne środowisku.
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Świat atomów i cząsteczek
Jak dzięki różnym metodom obrazowania zobaczyć “całego słonia”
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Żyjemy w czasach multitożsamości
Ekspert o mediach społecznościowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedzą mięso niż
Polacy?
Równość płci może mieć związek ze swobodą wyboru tego, co się je.
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Co 3 osoba dorosła zagrożona chorobami z
powodu braku ruchu
Alarmuje Światowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk może pomóc chronić uprawy przed
zmianami klimatu
Informuje “Nature”.
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Tancerze są mniej neurotyczni niż ogół
populacji
Jednocześnie są bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrząd planuje, aby minister mógł odwołać
dyrektora NCBR
Dyrektor Narodowego Centrum Badań i Rozwoju będzie mógł zostać odwołany.
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