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Naukowy styl życia

Nauka i biznes
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Strona główna  › Informacje

Hormon fitnessu

Naukowcy z Instytutu Chorób Nowotworowych Dana-Farber (będącego częścią Uniwersytetu
Harvarda, Massachusetts, USA) wyizolowali hormon, odpowiedzialny za niektóre z kluczowych
korzyści zdrowotnych, wynikających z regularnego uprawiania sportu. Białko to zlokalizowane jest
w komórkach mięśniowych, a jego poziom wzrasta podczas długotrwałych lub regularnie
powtarzanych ćwiczeń. 
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Hormon pełni rolę przekaźnika chemicznego, warunkującego przekształcenie się białej, podskórnej
tkanki tłuszczowej, w jej „korzystny”, brązowy odpowiednik. Niosące dobrą wiadomość białko
nazwano irisin, od imienia greckiej bogini i posłanki bogów olimpijskich - Iris. 

Aby sprawdzić właściwości terapeutyczne sztucznie aplikowanego hormonu, naukowcy wstrzykiwali
jego niewielkie ilości myszom, które nie wykazywały dużej aktywności. Po 10-ciu dniach leczenia,
zwierzęta nieznacznie straciły na wadze. Wykazywały również lepszą tolerancję glukozy i insuliny,
a co za tym idzie były w mniejszym stopniu zagrożone cukrzycą. Hormon nie powodował przy tym
żadnych efektów ubocznych. 

Autor: Anna Kurcek
Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl, Researchers isolate messenger protein linking exercise to
health benefits
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2 edycja Targów LABS EXPO za nami!
117 Wystawców z Polski i z zagranicy, a targi odwiedziło 2086 osób.

 
17-04-2024

Dbasz o serce? Zadbaj o psychikę!
Pobudzony układ nerwowy zaburza jego pracę.
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Muszę o siebie dbać, żeby się nie wypalić jako
wolontariusz
HIVcast z osobą HIV+
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Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
dróg żółciowych
Rak dróg żółciowych to mało znana i dość rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Kwasy humusowe z odzysku
Metodę opracowały naukowczynie z Politechniki Śląskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczące energetyki rozproszonej
Obywatele będą odgrywać dużą rolę w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona się tli.
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