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Kawiarnia Naukowa: Sen a choroby ukiadu
krazenia

Jaka role pelni brak snu w rozwoju choréb ukladu krazenia? Odpowiedzi na to pytanie
poszukaja goscie Kawiarni Naukowej Baltyckiego Festiwalu Nauki, ktora odbedzie sie 16
lutego w Sopocie. Wyklad "Zaburzenia snu a choroby ukladu krazenia" wyglosi prof.
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Krzysztof Narkiewicz z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

. ‘]ak informuje organizujacy spotkanie dr Tadeusz Zaleski, rola snu w rozwoju
chorob uktadu krazenia pozostawata przez szereg lat wielka niewiadoma. "Na zasadzie intuicji od

wielu dziesiecioleci przypuszczano, ze sen jest okresem "odpoczynku" dla uktadu krazenia. Brak
odpowiednich metod badawczych uniemozliwial jednak szczegdétowe poznanie regulacji uktadu
krazenia podczas snu. Badania takie staty sie mozliwe w momencie wprowadzenia polisomnografii -
kompleksowej oceny czynnosci organizmu ludzkiego w czasie snu" - wyjasnia dr Zaleski.

Ostatnie lata przyniosty ogromne zainteresowanie badaniami nad snem w aspekcie kardiologicznym.
Istnieje coraz wiecej dowodow wskazujacych, iz zaburzenie struktury snu, a zwlaszcza zespot
bezdechu obturacyjnego zwiazanego ze snem, moze odgrywac istotna role w rozwoju szeregu choréb
uktadu krazenia, w tym rowniez nadcisnienia tetniczego.

"Mozna przypuszczac, ze petne poznanie roli snu w rozwoju chordéb uktadu krazenia bedzie miato
istotne znaczenie w diagnostyce i terapii nadcisnienia tetniczego oraz innych schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego" - czytamy w zapowiedzi spotkania.

W pierwszej czesci wyktadu goscie Kawiarni Naukowej poznaja nowoczesne metody badawcze, ktore
sa wykorzystane w badaniach nad snem. Nastepnie zostanie omdwiona regulacja uktadu krazenia
podczas prawidtowego snu oraz konsekwencje pozbawienia snu i braku fizjologicznego spadku
ci$nienia tetniczego w godzinach nocnych. Prof. Narkiewicz oméwi takze poglady dotyczace
mechanizmow prowadzacych do nagtej Smierci w trakcie snu. W koncowej czesci ekspert przedstawi
zespol zaburzen oddychania zwigzany ze snem.

Profesor Krzysztof Narkiewicz jest autorem i wspdlautorem ponad 200 prac oryginalnych
dotyczacych nadcisnienia tetniczego i innych choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Od 2003 roku
jest konsultantem krajowy w zakresie hipertensjologii (dziedziny medycyny zajmujacej sie
diagnostyka i leczeniem nadcisnienia tetniczego).

Spotkanie rozpocznie sie o godz. 18 w Hotelu Rezydent w Sopocie przy Placu Konstytucji 3
Maja 3.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

: N

o o NER ’
WY "\

' e, gl V)
l ; '*\55"4&;

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walgzymy yA QsamQLmemem thgzgh na raka

droég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
Targéw L ABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psyghlkg, usze o s gb ie dbag, eby sie nie
wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z motnieniem ch h na rak z0lci h Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edyg]a Targéw LABS EXPO za
nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz

Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Kwasy humusowe z odzysku
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