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Kawiarnia Naukowa: Sen a choroby ukiadu
krazenia

Jaka role pelni brak snu w rozwoju choréb ukladu krazenia? Odpowiedzi na to pytanie
poszukaja goscie Kawiarni Naukowej Baltyckiego Festiwalu Nauki, ktora odbedzie sie 16
lutego w Sopocie. Wyklad "Zaburzenia snu a choroby ukladu krazenia" wyglosi prof.
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Krzysztof Narkiewicz z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

z ajak informuje organizujacy spotkanie dr Tadeusz Zaleski, rola snu w rozwoju
chorob uktadu krazenia pozostawata przez szereg lat wielka niewiadoma. "Na zasadzie intuicji od

wielu dziesiecioleci przypuszczano, ze sen jest okresem "odpoczynku" dla uktadu krazenia. Brak
odpowiednich metod badawczych uniemozliwial jednak szczegdétowe poznanie regulacji uktadu
krazenia podczas snu. Badania takie staty sie mozliwe w momencie wprowadzenia polisomnografii -
kompleksowej oceny czynnosci organizmu ludzkiego w czasie snu" - wyjasnia dr Zaleski.

Ostatnie lata przyniosty ogromne zainteresowanie badaniami nad snem w aspekcie kardiologicznym.
Istnieje coraz wiecej dowodow wskazujacych, iz zaburzenie struktury snu, a zwlaszcza zespot
bezdechu obturacyjnego zwiazanego ze snem, moze odgrywac istotna role w rozwoju szeregu choréb
uktadu krazenia, w tym rowniez nadcisnienia tetniczego.

"Mozna przypuszczac, ze petne poznanie roli snu w rozwoju chordéb uktadu krazenia bedzie miato
istotne znaczenie w diagnostyce i terapii nadcisnienia tetniczego oraz innych schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego" - czytamy w zapowiedzi spotkania.

W pierwszej czesci wyktadu goscie Kawiarni Naukowej poznaja nowoczesne metody badawcze, ktore
sa wykorzystane w badaniach nad snem. Nastepnie zostanie omdwiona regulacja uktadu krazenia
podczas prawidtowego snu oraz konsekwencje pozbawienia snu i braku fizjologicznego spadku
ci$nienia tetniczego w godzinach nocnych. Prof. Narkiewicz oméwi takze poglady dotyczace
mechanizmow prowadzacych do nagtej Smierci w trakcie snu. W koncowej czesci ekspert przedstawi
zespol zaburzen oddychania zwigzany ze snem.

Profesor Krzysztof Narkiewicz jest autorem i wspdlautorem ponad 200 prac oryginalnych
dotyczacych nadcisnienia tetniczego i innych choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Od 2003 roku
jest konsultantem krajowy w zakresie hipertensjologii (dziedziny medycyny zajmujacej sie
diagnostyka i leczeniem nadcisnienia tetniczego).

Spotkanie rozpocznie sie o godz. 18 w Hotelu Rezydent w Sopocie przy Placu Konstytucji 3
Maja 3.

Zrédié:_http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacije leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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