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Kawa wspomaga watrobe

Z najnowszych badan naukowcow wynika, ze u oséb ze niealkoholowym stluszczeniowym
zapaleniem watroby kofeina zawarta w kawie znacznie zmniejsza ryzyko wloknienia
i marskosci tego narzadu. Niealkoholowym stluszczeniem watroby charakteryzuje sie
odkladaniem thuszczu w komdrkach watroby w zwiazku z zaburzeniami metabolicznymi,
takimi jak otylos¢ i cukrzyca typu 2.
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Zwiazek miedzy spozywaniem kawy a mniejszym ryzykiem choréb watroby zostat ustalony blisko 20
lat temu. Dotychczas nie bylo jednak danych dotyczcych wptywu kawy na osoby z niealkoholowym
sttuszczeniem watroby, ktére znacznie sie rozpowszechnito w zwiazku z epidemia zaburzen
metabolicznych.

Naukowcy z Brooke Army Medical Center w San Antonio (Teksas, USA) przebadali 306 pacjentéw
z niealkoholowym sttuszczeniem watroby lub zapaleniem bedacym jego konsekwencja. Zebrano
wsrod nich dane na temat spozycia produktow z kofeing, takich jak kawa, cola, herbata czy
czekolada. Analiza wykazata, ze pacjenci z najbardziej zaawansowanym zapaleniem watroby
spozywali mniej kawy niz ci, ktorzy mieli mniej zaawansowane stadium choroby. Nie
zaobserwowano, by spozycie innych produktéw bedacych zrdédiem kofeiny obnizato ryzyko
wildknienia watroby. Sugeruje to, ze jakie$ inne sktadniki kawy maja dziatanie ochronne wobec tego
organu - by¢ mozne sa nimi sktadniki odpowiedzialne za jej wlasciwosci przeciwutleniajace (tj. za
zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikow - bardzo reaktywnych czasteczek, ktore uszkadzaja
komorki).
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja

czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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