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Piersi moga byc¢ bezpieczniejsze - termografia
cieklokrystaliczna

Unikalne zastosowanie termografii cieklokrystalicznej do wczesnego wykrywania zmian
chorobowych w kobiecych piersiach opracowali polscy naukowcy ze spolki Braster. Przy
pomocy prostego testu kobiety beda mogly samodzielnie wykonywa¢ badania kontrolne.
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Polski tester osobno wykrywa zmiany o typie torbieli i anomalie
skojarzone z procesem nowotworowym. Kierownik projektu badawczego, dr Jacek Stepien z firmy
Braster zauwaza, ze stanowi to istotny wyrdznik w stosunku do dotychczasowych rozwigzan
stosowanych gléwnie w praktyce kliniczne;j.

Jak dziata tester? Wewnatrz znajduje sie specjalna matryca ciektokrystaliczna, stanowigca ekran
termowizyjny, nie wymagajacy zadnego zasilania elektrycznego. Na nim podczas badania mozna
obserwowac¢ kolorowe obrazy anomalii temperaturowych. Jest to mozliwe dzieki szczegolnej
wlasciwosci cieklych krysztatow, a dokladnie mieszaniny frakcji ciektokrystalicznych, ktére pod
wyplywem ciepta zmieniaja bardzo precyzyjnie barwe. Przygotowanie mieszaniny i jej sktad objete sa
ponad 70 zastrzezeniami patentowymi.

Badanie pozbawione ryzyka, jakie niesie ze soba promieniowanie rentgenowskie. Pozwala na
znacznie czestsze wykonywanie badania piersi, co sprzyja bardzo wczesnemu ujawnieniu
symptomow choroby nowotworowej. W diagnostyce wykorzystuje sie efekt dermotermiczny, ktéry
najogolniej rzecz ujmujac polega na tym, ze zmianom patologicznym wewnatrz gruczotu piersiowego
towarzyszy ogniskowy wzrost lub spadek temperatury, ktéry z kolei mozna, za pomoca odpowiednio
czulych instrumentéw obserwowac na powierzchni badanego narzadu. Potwierdzily to w 2008 roku
badania miedzynarodowego zespotu pod kierunkiem dr Zhao.

Wysoka rozdzielczo$¢ matryc i doktadnos¢ odwzorowania anomalii temperaturowych na powierzchni
piersi, skojarzona z odpowiednia ich kalibracja co 0,5 st. C, umozliwia tatwe odczytanie wyniku
badania. Z kolei z powodu czutosci testu, kazdy pozytywny wynik jest czytelnym sygnatem
o niebezpieczenstwie obecnosci raka - Stepien zaznacza, ze prawdopodobienstwo to siega wedtug
danych literaturowych ponad 90 proc. - dlatego musi by¢ on skonsultowany z lekarzem specjalista.

Jak wyjasnia rozmdéwca, studia kliniczne i eksperymenty dowiodly, ze skupiska komoérek
nowotworowych maja wyzsza temperature niz otaczajace je tkanki. Wynika to zaréwno
z przyspieszonego metabolizmu komdrek nowotworowych, jak réwniez z ich zdolnosci do produkcji
substancji chemicznych pobudzajacych intensywny wzrost patologicznych naczyn wtosowatych.
Rodzi to taki skutek, ze rosnacy guz juz od samego poczatku objawia sie wzrostem temperatury
tkankowej o co najmniej 0,7 st. C. Takie zmiany mozna latwo wykrywaé¢ majac do tego odpowiedni
sprzet. Jak podkresla dr Stepien, im bardziej zaawansowany nowotwor, tym wyzsza réznica
temperatury. Z kolei torbiele i zmiany tagodne maja temperature nizsza niz zdrowa tkanka.

Idea wprowadzenia testu termograficznego, byto uzupeienie procedury badan profilaktycznych
nakierowanych na wczesne wykrywanie raka piersi. Dr Stepien podkresla, ze obecnie medycyna
dysponuje calym spektrum metod diagnostycznych i dopiero ich potaczenie, dzieki réznym zasadom
dziatania, dramatycznie zwieksza szanse na wykrycie mozliwie wszystkich nowotworéw piersi.
Rewolucyjne moze by¢, jak zauwaza dr Stepien, wykorzystanie praktyczne wynikow obserwacji m.in.
Keyserlingka, gdzie wykazano, ze gdy wykonywano mammografie u pacjentek w skojarzeniu
z wczesniejszym badaniem klinicznym, wykrywalnos¢ raka w tej grupie wyniosta ok. 83 proc.
podczas gdy po skojarzeniu termogramu i mammogramu wykrywalnos¢ raka wzrosta az o 10 proc.
(do 93 proc.). Kiedy jednak zastosowano tacznie 3 metody diagnostyczne (czyli termografie, badanie



kliniczne i mammografie) okazato sie, ze stopien czutosci przy wykrywaniu raka piersi wzrost az do
98 proc.

Niezaleznie jednak od wysokiej czutosci termografii, ktéora w badaniach klinicznych
przeprowadzonych w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie nie ustepuje mammografii, to
z uwagi na praktyke kliniczna i dostepnos¢, podstawowa metoda wykrywania raka piersi jest
i pozostanie mammografia.

Termografia ma tutaj inna role do spelienia. Stepien zaznacza, ze zalecenie Komisji Europejskiej
w kwestii zachowania odpowiedniego odstepu pomiedzy dwoma kolejnymi profilaktycznymi
badaniami mammograficznymi wynoszacego co najmniej 24 miesiace, rodzi powazna czasowa "luke
diagnostyczna".

Dr Stepien wyjasnia, ze jak wynika z badan zespotu A. B. Miller z Uniwersytetu Pensylwania, nalezy
liczy¢ sie powaznie z mozliwoscia rozwoju inwazyjnego raka piersi w okresie pomiedzy kolejnymi
mammografiami, z uwagi na bardzo zrdéznicowane tempo podwajania sie tego nowotworu.
Rozwigzaniem tego problemu jest termografia osobista, ktdra, jako metoda o obiektywnie wysokiej
czulosci i catkowicie nieinwazyjna, moze by¢ skutecznie stosowana jako uzupelnienie mammografii,
zamiast powszechnie dzisiaj zalecanego samobadania palpacyjnego.

Wynalazcy testera musieli na swojej drodze pokonac szereg barier technicznych. Duzym wyzwaniem
okazalo sie wyprodukowanie matryc ciektokrystalicznych o odpowiednich parametrach. "Wymogi
produkcji takich matryc zblizone sa do wymogéw produkcji matryc ciektokrystalicznych
wykorzystywanych w telewizorach LCD" - zaznacza dr Stepien. Jak dodaje, ich matryce
cieklokrystaliczne, sa jedynymi na Swiecie elastycznymi pasywnymi ekranami termograficznymi,
ktére zawieraja wewnatrz tzw. ciagty film ciektokrystaliczny (CLCF), w odr6znieniu od ciektych
krysztatow mikrokapsutkowanych.

Technologia ma swoja cene, dlatego w swoich pracach naukowcy z Brastera skupili sie na aspekcie
ekonomicznym: "Nie chcemy, zeby urzadzenie byto drogie, chcielibysmy, zeby podjecie decyzji
o zakupie testera stanowito alternatywe zdrowotna wobec np. kupna luksusowego kremu na cellulit"
- zaznacza dr Stepien.

Spoétka Braster SA zostala utworzona w 2008 roku przez grupe pieciu polskich naukowcoéw pod
kierunkiem dr. Jacka Stepnia i dr. inz. Henryka Jaremka. Rozwdj technologii byt mozliwy tylko dzieki
dotacji z unijnego Programu Innowacyjna Gospodarka. Spotka przygotowuje sie do wejscia na rynek
publiczny NewConnect. Jesli program emisji sie powiedzie, w sprzyjajacych warunkach produkcja
seryjna mogtaby sie rozpocza¢ nawet w ciaggu 12 miesiecy.

Wedlug danych z Krajowego Rejestru Nowotwordéw, w Polsce problemem jest wciaz bardzo wysoki
wskaznik $miertelnosci z powodu raka piersi - na kazde 100 Polek, u ktérych rozpoznano raka piersi,
u prawie 40 zachorowanie konczy sie zgonem przed uptywem 5 lat.

Zrédto:_http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
Fot.: Jacek Stepien
http://laboratoria.net/aktualnosci/12656.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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