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s &\ 5 Alergeny kontaktowe najczesciej prowadza do alerglcznego
kontaktowego zapalenla skory. Sa ich setki, ale w codziennej praktyce lekarskiej znaczenie

ma zaledwie kilkanascie z nich.

Do najczestszych alergendéw kontaktowych w Polsce naleza nikiel i chrom. Coraz czestsze jest tez
uczulenie na perfumy i aminy aromatyczne. Alergizuja ponadto tzw. przyspieszacze wulkanizacji,
neomycyna, epoksydy oraz wiele innych substancji.

Alergia na nikiel

Alergia na nikiel wedlug niektérych naukowcow moze dotyczyé nawet 20% oséb. Zwykle cierpia na
nia mtode kobiety (4—5 razy czesciej niz mezczyzni). Nikiel jest powszechnie stosowana domieszka
bizuterii (réwniez ztotej), monet, wykonczen odziezy (np. haftek, zamkow w spodniach), a nawet
pokarmow (zwlaszcza puszkowanych, ale tez np. margaryny).

Alergia na chrom

Z kolei chrom zwykle uczula mezczyzn zawodowo majacych kontakt z zawierajacym go cementem.
Alergia na chrom utrzymuje sie nawet pomimo zmiany zawodu. Innym Zrédtem tego alergenu jest
garbowana skoéra (tzw. wyprysk obuwiowy).

Alergia na perfumy

We wszystkich krajach rozwinietych narasta czestos$¢ alergii na perfumy (moze uczula¢ nawet 300
roznych substancji, najczesciej tzw. mech debowy). Jest to drugi co do czestosci najczesciej
uczulajacy alergen kontaktowy u kobiet w Polsce - czesto sg to kosmetyczki i fryzjerki (a u mezczyzn
- trzeci). Szczegodlnie czesto alergie na perfumy maja chorzy ze zmianami skérnymi o typie tzw.
wyprysku podudzi (bo stosuja czesto i dtugo masci zawierajace m.in. substancje zapachowe).

Inne alergeny kontaktowe

Aminy aromatyczne obecne sa w substancjach wywotujacych fotografie, barwnikach,
antyutleniaczach gumy (obecne w np. oponach samochodowych), utwardzaczach zywic
epoksydowych i niektérych lekach (np. sulfonamidach czy miejscowym leku znieczulajacym -
benzokainie).

Parafenylenodwuamina (PPD), tzw. sztuczna henna stosowana w farbach do wtoséw lub tatuazu,
moze uczula¢ do 20% stosujacych ja osob (jest gtownym alergenem zawodowym fryzjeréw).

Dwusiarczek czterlometylotiuramu (TMTD) i 2-merkabtobenzotiazol (MBT) naleza do tzw.
przyspieszaczy wulkanizacji. TMTD obecny jest czesto w rekawicach gumowych oraz pestycydach
i moze dawa¢ dodatnie odczyny krzyzowe z lekiem odwykowym stosowanym u alkoholikoéw o nazwie
disulfiram. MBT wystepuje w gumie (np. majtek).



Neomycyna jest jednym z najczesciej uczulajacych kontaktowo antybiotykow, zwtaszcza u chorych
z wypryskiem podudzi lub zapaleniem spojowek.

Nieutwardzone zywice epoksydowe moga spowodowac alergie nawet u 95% stykajacych sie z nimi
ludzi. Znaczenie alergii na nie obecnie zmalato dzieki poprawie warunkéw ich wytwarzania. Zywice
te obecne sa w laminatach, farbach, lakierach, a takze sa uzywane w przemysle radiotechnicznym.
Do innych alergen6w kontaktowych naleza kobalt (obecny w metalach, cemencie), formaldehyd

(tworzywa sztuczne, odziez, lakier do paznokci), konserwanty i lanolina (obecne w np. podtozach do
lekow).

Zrédto: http://alergie.mp.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/12653.html

28-03-2024

Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

27-03-2024

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.

27-03-2024


http://alergie.mp.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.

27-03-2024

Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce



http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html

chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu choréb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac¢ problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.

Informacje dnia: Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Polimer o wtasciwosciach
przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400 studentéw Skuteczniejsze leczenie
chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod podziemnych ma ochrone Technologia
ultradzwiekowa w diagnostyce choréb Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Polimer o
wlasciwosciach przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400 studentéw
Skuteczniejsze leczenie chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod podziemnych
ma ochrone Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce chorob Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Polimer o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentéw Skuteczniejsze leczenie chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce chordb

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32154.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32154.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html

