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Palenie zmienia bakterie na gorsze

Osoby palace maja w ustach mniej bakterii nieszkodliwych - mimo stosowania szczotki, pasty i nici
dentystycznej, w ustach zdrowej osoby utrzymuje sie stabilny ekosystem ztozony z nieszkodzacych
zdrowiu bakterii. Palacze sa bardziej od niepalacych narazeni na choroby jamy ustnej - zwtaszcza
dziaset, co jest wyzwaniem dla ich dentystéw - wynika z badan profesor Purnimy Kumar z Ohio State
University. Od 15 zdrowych niepalacych i 15 palacych pobierano prébki biofilmu, czyli warstwy
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bakteryjnej dzien, dwa, cztery i 7 dni po profesjonalnym czyszczeniu.

Jak sie okazato, w ustach palacza trudniej przezy¢ bakteriom typowym dla zdrowej flory jamy ustnej,
co zwalnia miejsce dla mikroorganizméw chorobotworczych. Ponadto organizm osoby palacej
zaczyna reagowaé¢ stanem zapalnym na obecno$¢ bakterii - zaréwno normalnych, jak
i patologicznych. Prawdopodobnie ulega zakldceniu normalna komunikacja, zachodzaca pomiedzy
nieszkodliwymi bakteriami a ich ludzkim gospodarzem.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznych

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
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nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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