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Bisfenol A powiazany z chorobami serca

Osoby, ktore w organizmie maja wyzsze stezenie skladnika plastikow o nazwie bisfenol A,
czesciej zapadaja na chorobe wiencowa serca. Naukowcy z Peninsula Medical School
w Exeter komentuja iz te badania potwierdzaja statystyczna zaleznos¢ miedzy bisfenolem
A i choroba serca, jednak nie mozemy by¢ pewni, ze zwiazek ten sam w sobie jest za nia
odpowiedzialny.
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Obecnie wiele rzadowych agencji inicjuje badania nad bezpieczenstwem bisfenolu A dla ludzi, gdyz
ciagle nie wiadomo, jak substancja ta zachowuje sie w organizmie cztowieka. Bisfenol A (BPA) jest
organicznym zwiazkiem chemicznym szeroko stosowanym w produkcji tworzyw sztucznych.
Wiadomo, ze pewne niewielkie jego ilosci moga uwalnia¢ sie do zywnosci i napojow z opakowan,
w ktorych sa przechowywane.

Badania prowadzone in vitro wykazaty, ze bisfenol A ma stabe dziatanie imitujace estrogeny.
Wzbudzito to obawy o wplyw tej substancji na zdrowie ludzi, zwtaszcza na zdolnosci reprodukcyijne,
przemiane materii czy rozw4j mézgu. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w 2006
r. ustalil dzienng dawke tolerowang BPA, ktéra ma by¢ bezpieczna dla zdrowia. Od tej pory nie
wprowadzit zadnych zmian w tym zakresie. Jednak od 1 marca 2011 r. w Unii Europejskiej zakazano
stosowania tej substancji do produkcji butelek plastikowych dla dzieci.

Naukowcy poréwnywali zawartos¢ BPA w probkach moczu pobranych od 1619 oséb z wieku 40-74
lat, bez choroby serca, cukrzycy i wczesniejszego udaru mozgu. Z catej grupy 758 badanych
zachorowato pdzniej (tj. w ciagu ponad 10 lat) na chorobe wieicowa. W analizie uwzgledniono wiek,
pte¢ oraz znane czynniki ryzyka choroby wiencowej - wskaznik masy ciata, wyksztalcenie, klase
spoleczna, skurczowe ci$nienie krwi (tj. wyzsza wartos¢), stan nerek, stezenie lipidow (w tym
cholesterolu) we krwi oraz aktywnos$¢ fizyczna.

Okazato sie, ze ci, u ktorych rozwineto sie to schorzenie, czesciej mieli na poczatku badan wyzsze
stezenie BPA w moczu (czyli byli narazeni na wyzsze stezenia tego zwiazku w srodowisku). Podobna

zaleznosc¢ ten sam zespot naukowcoéw zaobserwowat wezesniej wsrdod mieszkancéw USA, ale nie byly
to badania prowadzone prospektywnie (czyli obserwacje wybiegajace w przysztos¢).

Zrédlo: www.naukawpolsce.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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