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Lepszy kefir czy tabletka?

W ostatnich latach coraz wieksza popularnoscia ciesza sie tzw. probiotyki, czyli produkty
poprawiajace rownowage naszej mikroflory jelitowej. Korzystne szczepy bakterii
uzyskujemy spozywajac niektore artykuly zywnosciowe, np. kefiry i jogurty.

Dostepne sa one réwniez w formie tabletek zawierajacych specjalnie wyselekcjonowane szczepy.
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Mikroorganizmy te musza jednak przetrwaé nie tylko na sklepowej pdice, ale rowniez
w niesprzyjajacych warunkach przewodu pokarmowego. Ich przezywalnos¢ ocenia sie w warunkach
in vitro wystawiajac na dzialanie kwasnego srodowiska oraz soli kwasow zotciowych. Badania te nie
sa jednak wystarczajaco doktadne.

Precyzyjniejsze symulowanie warunkéw panujacych wewnatrz naszego organizmu stanie sie mozliwe
dzieki zastosowaniu modelowego uktadu pokarmowego cztowieka, skonstruowanego przez grupe
naukowcéw z Norwegian University of Life Sciences w As.

Z jego pomoca przebadano juz 5 szczepow Lactococcus, 3 szczepy Lactobacillus oraz 1 szczep
Enterococcus hirae. Testom poddano zaréwno komorki pochodzace z hodowli, jak i bakterie zawarte
w sfermentowanym mleku. Celem analiz bylo sprawdzenie, ktéra forma probiotyku jest lepiej
przyswajalna przez nasze jelita.

Wykazano, ze Lactococcus Af-1 i ML-8 oraz Lb. paracasei INF448 przezywaly w wiekszej ilosci
w formie komoérek pochodzacych z hodowli. Bakterie z pozostalych szczepéw byly liczniejsze gdy
dostarczano je do organizmu jako produkty spozywcze. Sfermentowane mleko szczegdlnie
wspomagato zywotnos$¢ Lactococcus Ar-1, Bf-2 i E. hirae INF E1.

Oznacza to, ze kupujac probiotyki warto zwrdci¢ uwage na ich sktad. W niektérych przypadkach
zwykly kefir moze sie okazac bardziej skuteczny niz drogie tabletki.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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