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Badanie EKG o naszej osobowosci

Niemieccy naukowcy przekonuja, ze badanie EKG moze byc przydatne dla psychologa, gdyz
aktywnos¢ elektryczna naszego serca moze zdradza¢ niektdre cechy naszej osobowosci.
Zdaniem badaczy na podstawie wzorcow aktywnosci elektrycznej serca mozna okreslic¢

cechy osobowosci w sposob bardziej obiektywny i trafny niz w przypadku innych znanych
metod.
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Kwestionariusze wiaza sie bowiem z ryzykiem btednej oceny (badani moga postrzegaé siebie jako
innych niz sa w rzeczywistosci lub dostosowywac swoje odpowiedzi do standardow, ktére, w ich
przekonaniu, sa bardziej akceptowane przez otoczenie). W analizie przeprowadzonej przez zespot
z Wolnego Uniwersytetu w Berlinie wzieto udziat 425 studentow w wieku od 18 do 33 lat. Uczestnicy
wypetniali testy osobowosci oraz przechodzili badania EKG. Wzorce elektrokardiograficzne
umozliwity naukowcom zidentyfikowanie osob neurotycznych, ktore czesciej doswiadczaja
negatywnych emocji, a takze sa bardziej podatne na stany lekowe i depresyjne. EKG pozwalato takze
wskazac¢ osoby ugodowe, sktonne do odczuwania wiekszej empatii.

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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