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Archeolog z UW na tropie zagadki zdrowych
zębów neandertalczyków

Prawdopodobnie nie dieta, ale odmienna niż u człowieka współczesnego flora bakteryjna
jamy ustnej była przyczyną niskiej zachorowalności na próchnicę u neandertalczyka –
stwierdził dr Arkadiusz Sołtysiak z Instytutu Archeologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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Dotychczas przeważał pogląd, wedle którego neandertalczyk żywił się pokarmami o niskiej
zawartością cukru, co miało spowodować mniejsze zagrożenie próchnicą.

„Neandertalczycy rzadko cierpieli na próchnicę. Do tej pory stwierdzono
jedynie pięć ubytków na około 1300 znalezionych zębów neandertalskich. Było to dotychczas
wyjaśniane jako efekt diety ubogiej w cukier. Ostatnio jednak okazało się, że bliskowschodni
neandertalczycy spożywali sporo pokarmu pochodzenia roślinnego, w tym bogate w cukier daktyle,
które współcześnie są pokarmem bardzo sprzyjającym rozwojowi próchnicy” – wyjaśnia dr Sołtysiak.

Zdaniem dr. Sołtysiaka jest możliwe, że niski poziom próchnicy u neandertalczyków nie wynikała
z diety, tylko z braku we florze bakteryjnej jamy ustnej bakterii Streptococcus mutant i być może
również innych gatunków bakterii powodujących fermentację cukrów i produkujących kwas mlekowy,
który rozpuszcza szkliwo. Badania genetyczne sugerują, że Streptococcus mutans to relatywnie
młody gatunek, który prawdopodobnie pojawił się już po wymarciu neandertalczyków.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w

http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32315.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html


prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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