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Zagadka swiadomosci wciaz pozostaje
nierozwigzana

Uczeni do dzis nie rozstrzygneli czym dokladnie jest Swiadomos¢. Przeczuwamy, ze jest to
cos wiecej niz tylko umiejetnosc liczenia, komunikowania sie. To cos, co laczy materialne
z niematerialnym - méwil podczas XV Festiwalu Nauki I Sztuki w Poznaniu prof. Leon
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Drobnik z Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

: ' "Na poczatku jako anestezjolog bylem pewien siebie. Wydawato mi
sie, ze po operacji potrafle wlaczy¢ i wylaczyé swiadomos¢ pacjenta, tak jak gasi sie i wlacza swiatto.

Z czasem zaczatem sie jednak zastanawiac: co to takiego ta Swiadomosc" - powiedziat prof. Drobnik.

Zwrdcit uwage, ze bardzo czesto chorzy, ktérzy przebywaja na oddzialach intensywnej terapii nie
moga reagowac, dlatego nie wiemy czy sa swiadomi czy nie. "Wszystkie wyniki i obrazy mowia, ze
nie powinni by¢ swiadomi, a czasem tza wyplywajaca spod powieki mowi, ze ten ktos styszy i rozumie,
tylko nie moze da¢ odpowiedzi" - zwrdcit uwage prof. Drobnik.

Przytoczyt historie mezczyzny, ktory 14 lat przebywat w domu opieki w stanie wegetatywnym i zostat
"przetestowany" przez naukowcoéw w rezonansie magnetycznym. "Zadano mu dwa pytania z zycia
osobistego, na ktore tylko on mogt odpowiedzieé: +tak+ lub +nie+. Okazato sie, ze jego modzg
zareagowatl tak samo jak moézg osoby zdrowej. Wszyscy byli przerazeni" - opowiadal moéwca.
"Zamkniety w swoim patacu: styszal, rozumiat, czul, ale nie mdgt zareagowac. Byt jak na wierzchotku
szklanej gory, do ktérej nie mamy dostepu" - dodat.

Prof. Drobnik zaznaczyt jednoczesnie, ze do Swiadomosci - réwniez osob catkowicie zdrowych
-docieraja tylko te informacje, ktére sa nam potrzebne do przezycia. "Informacja gdzie jest
pozywienie, gdzie jest woda, gdzie jest zagrozenie: ogien, ktéry nas spali, bandyta, ktéry chce nam
odebrac pieniadze i zycie. Ten system swiadomosci i dziatania uktadu nerwowego pozwala nam zy¢
w harmonii ze soba samym i z otoczeniem" - podkreslit mowca.

Zaznaczyl, ze do dzisiaj na pytanie czym jest Swiadomosé, mozna znalez¢ tyle samo odpowiedzi jak
na pytanie: czym jest zycie. Definicje Swiadomosci sa najrézniejsze, ale dominuja dwa nurty
spojrzenia na to zagadnienie.

Pierwszy mowi o tym, ze nasz mdzg dziala odruchowo na zmiany zachodzace w $rodowisku -
jestesmy wiec uzaleznieni od wplywow Srodowiska zewnetrznego. Drugie spojrzenie dowodzi, ze
mamy wewnetrzny system peten informacji przygotowanych do reagowania na zmiany zewnetrzne.
"Test w nas co$, co pozwala reagowa¢ w sposdb umozliwiajacy przetrwanie" - wyjasnit uczony.

Znana jest tez teoria - wyjasniat ekspert - ktéra mowi, ze Swiadomos¢ jest czyms tak pierwotnym we
Wszechswiecie jak energia. Istnieja teorie, wedlug ktérych kazda komoérka nerwowa ma swoja
Swiadomos$¢. Im wiecej komorek nerwowych jest czynnych w organizmie tym, wieksza jest



intensywnos$¢ doznawanych przez niego przezy¢ i tym wieksza jest Swiadomosc.

"Moi koledzy z politechniki mowiac ze produkuja sztuczne zycie, uznali, Zze sama inteligencja,
umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw w sposob matematyczny jest tozsama z zyciem. Zgodnie
z takim spojrzeniem intelekt jest zyciem. Jesli intelekt jest staby, to zycie tez jest stabe. Jesli intelekt
jest wysrubowany - zycie wyjatkowo dobre. Jesli nie ma intelektu - nie ma zycia" - opisywat méwca.

Jak powiedziat prof. Drobnik zaledwie jedna komoérka wystarczy by wyksztalcily sie moézg
i Swiadomos¢, bo przeciez kazdy z nas powstat z jednej komorki. "Wiemy tez, ze kazdy z nas jest
wierzchotkiem wielkiej piramidy informacji i zbiorem informacji poprzedzajacych nas pokolen. Kazdy
miat innych rodzicéw, dziadkéw i dlatego ma tez troche inna swiadomos¢ i pamiec¢" - wyjasnit
prelegent.

Jednak swiadomos¢ nie jest przypisana tylko cztowiekowi. Pewien rodzaj $wiadomosci moga mie¢ tez
rosliny i zwierzeta.

"Teoria o tym, Ze przemawianie do roslin sprawi, ze beda sie fantastycznie rozwijaty nie do konca
mnie przekonywatla. Dopoki nie znalaztem informacji, ze nie tylko ja czuje i denerwuje sie, ale
denerwuja sie rdéwniez pomidory" - powiedzial prof. Drobnik.

Jak méwit, pomidor dotkniety wigzka promieni elektromagnetycznych wpada w poptoch. Ten poptoch
natychmiast - tak jak u cztowieka systemem nerwowym - jest przenoszony tkankami, az do
wierzchotka rosliny.

"Pomidor gdy wpada w panike i jest zestresowany, reaguje podobnie do mnie: wytwarza substancje
uspokajajace i wyciszajace nadmierna aktywnosc. Rosliny na tace tez nie sa bezbronne. Zaatakowane
przez gasienice czy szarancze wotaja o pomoc. Swoimi systemami korzeniowymi powiadamiaja inne
rosliny - i to niekoniecznie tylko wlasnego gatunku - krzyczac: jesteSmy zaatakowani, chca nas zjes¢"
- wyjasniat prof. Drobnik.

Ich drugi spos6b na ratunek, to uwalnianie substancji lotnych. Sa one sygnatem obronnym dla innych
roslin, ale tez wabikiem dla "aliantow", czyli ptakow, ktore przyciagniete ladnym zapachem ruszaja
na zer owadow.

"Karaluchy, muchy insekty sa przez nas traktowane jako cos$ prymitywnego. Tymczasem karaluch ma
ciatko grzybiaste bardzo podobne do czesci naszego mézgu: uktadu hipokampa. Ten narzad pozwala
karaluchom tak szybko ucieka¢" - wyjasniat prof. Drobnik.

Uktad nerwowy niektorych owadow jest rozwiniety lepiej, niz nam sie do tej pory wydawato. "Sa one
bardzo podobne w budowie ukladu nerwowego do cztowieka. Maja tylko 250 tys. komoérek
nerwowych, my mamy ponad miliard, ale ich komoérki sa mocniej +upakowane+. Czy sa $wiadome?
Ratuja swoje zycie i wykorzystuja mechanizmy, ktére pozwalaja im przezyc" - zaznaczyt prof. Drobnik.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliZznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.

Informacje dnia: Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z termostatem Zanim kupisz
przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzqce lato Polskie dzieci z szansa na refundacje leczeni

biataczki Powstal swiattow "m zasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansa
na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattow "m zasu" Tak klimat uderza w nasze
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