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Enzym ze Sliny wspomaga gospodarke
cukrowa

Poziom glukozy we krwi po spozyciu skrobi zalezy od zdeterminowanego genetycznie stezenia
amylazy Slinowej. Wyzsza aktywnos$¢ enzymu wiaze sie z mniejszym poziomem cukru we krwi.
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W zaleznosci od poziomu amylazy, u dwéch oséb moga wystapi¢ bardzo rézne reakcje glikemiczne na
te same pokarmy skrobiowe. Ludzie z wysokim poziomem enzymu sa lepiej przystosowani do
jedzenia skrobi, poniewaz szybko ja trawia, utrzymujac zréwnowazony poziom cukru we krwi.
W przypadku jednostek z niskim stezeniem amylazy jest doktadnie na odwrét. W takiej sytuacji,
kontrolujac indeks glikemiczny spozywanych pokarmoéw, ludzie powinni zwraca¢ uwage na [typowe
dla siebie] stezenie amylazy - ttumaczy dr Abigail Mandel z Monell Center.

Wczesniejsze badania naukowcéw z Monell wskazywaly, ze osoby z wieksza aktywnoscia amylazy
sliny bardzo szybko rozktadaja skrobie. Wiedzac to, Amerykanie zastanawiali sie, czy wstepne
rozktadanie skrobi wptywa na jej trawienie i metabolizm glukozy.

W ramach najnowszego studium 48 zdrowych dorostych podzielono na dwie grupy:

1) HA (od wysokich stezen enzymu)

2) LA (od niskich stezen enzymu). Wszyscy pili roztwor skrobi kukurydzianej, a pézniej w ciggu 2
godzin pobierano im krew i analizowano pod katem stezen insuliny oraz glukozy.

Okazato sie, ze po wypiciu skrobi osoby z grupy HA miaty nizszy poziom cukru we krwi. Wydaje sie,
ze to skutek wczesnego wyrzutu insuliny.

Po spozyciu skrobi ludzie z wyzszym stezeniem amylazy slinowej sa w stanie utrzymac¢ bardziej
stabilny poziom glukozy we krwi. To ostatecznie zmniejsza ryzyko insulinoopornosci i cukrzycy typu
2. - podsumowuje dr Paul Breslin.

W przysztosci maja byé przeprowadzone badania z bardziej ztozonymi produktami skrobiowymi,
takimi jak chleb i makaron. Cho¢ Amerykanie zwracaja uwage przede wszystkim na amylaze slinowa,
wydaje sie, ze chodzi raczej o wspotdziatanie i timing amylazy oraz insuliny.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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