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SWPS: jadlospis polskich dzieci ubogi w
warzywa, bogaty w takocie

W ich codziennym jadlospisie nie starcza miejsca na warzywa, za to kazdego dnia wypijaja
ok. dwdch szklanek stodzonych napojow i dwa razy dziennie siegaja po slodkie oraz stone
przekaski - badacze z SWPS zbadali nawyki zywieniowe polskich dzieci.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zespot badaczy z wroctawskiego wydzialu Szkolty Wyzszej
Psychologii Spotecznej pod kierunkiem prof. Aleksandry Luszczynskiej przebadat ponad 800 uczniéw

szkot podstawowych, gimnazjow i licebw z potudniowo-zachodniej Polski w wieku od 10 do 17 lat.
Takie same badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego TEMPEST (finansowanego ze
srodkéw UE) w Wielkiej Brytanii, Portugalii i Holandii. Lacznie przebadano 2 tys. 764 os6b w wieku
10-17 lat.

Okazato sie, ze polskie dzieci maja najtatwiejszy dostep do niezdrowej zywnosci na tle innych krajow
europejskich i coraz czesciej cierpia na nadwage lub otytos¢.

Z badan wynika, ze regularne spozywanie $niadan nie nalezy do codziennych nawykoéw polskich
dzieci: ponad 20 proc. z nich zadeklarowato, ze je poranny positek od jednego do trzech razy
w tygodniu. Cho¢ w ich dziennym jadlospisie znajduja sie dwie porcje owocoéw to nie starcza juz
w nim miejsca na warzywa - spozywaja ich mniej niz ich réwiesnicy z innych krajéw (Portugalii,
Holandii i Wielkiej Brytanii). Za to stalym elementem ich codziennej diety sa takocie. Polskie dzieci
deklaruja, ze kazdego dnia wypijaja okoto dwdch szklanek stodzonych napojow i dwa razy dziennie
siegaja po stodkie oraz stone przekaski.

"Mtodzi maja tatwy dostep do wszystkich wysokokalorycznych przekasek i stodzonych napojow.
W badaniu deklarowali, ze prawie zawsze wolno im po nie siegna¢, zaréwno w domu, jak i w szkole,
a takze podczas aktywnosci pozaszkolnych" - podkreslita wspdtautorka badania, psychodietetyk
Anna Januszewicz.

Badanie pokazato, ze mtodzi ludzie chca zdrowo jes¢, ale potrzebuja wsparcia, zaréwno w szkole, jak
i ze strony rodzicow. Niemal 40 proc. badanych zgodzito sie z tym, ze w szkotach nie powinno sie
sprzedawac¢ niezdrowych i wysokokalorycznych przekasek oraz stodzonych napojow, a 35 proc.
zadeklarowato zgode na podwyzke cen tego typu zywnosci. Zdaniem ponad 60 proc. badanych szkoty
powinny zaangazowac sie w promocje zdrowego stylu zycia. Co wiecej, ok. 65 proc. dzieci
podkreslito role rodzicow w dziedzinie edukacji zdrowotnej i jednoznacznie wskazalto na potrzebe
rozmow o zdrowym jedzeniu i tym, dlaczego zdrowa dieta jest istotna.

"Mtodzi ludzie chca zmiany polityki cenowej, wiekszej obecnosci programéw promocji zdrowego
trybu zycia w szkole i czestszych rozméw z rodzicami na temat odzywiania. Dorosli boja sie pewnie
proponowac takie zmiany dzieciom i wola oferowac im stodkie i stone przekaski. Powinnismy nieco
bardziej ufa¢ mtodym ludziom, sa catkiem rozsadni i chca wiecej wiedzie¢ o swoim zdrowiu" - uznata
prof. Luszczynska.

Psychologowie nie maja watpliwosci, ze na sposob odzywania sie dzieci wplyw maja ich rodzice.
Podczas badania szukali zwiazkéw miedzy réznymi sposobami wychowywania a masa ciata
podopiecznych. Okazato sie, ze cho¢ zar6wno podejscie oparte na trosce i zaangazowaniu, jak
i oparte na konsekwencji i kontroli, sprzyjaja zdrowszemu odzywianiu mtodych ludzi, to tylko to
pierwsze wiaze sie z nizsza masa ciata u dziecka.

"W wychowaniu wazne jest rowniez pokazywanie dzieciom na wtasnym przyktadzie, jak powinna



wygladaé¢ zdrowa dieta. Nawet najlepiej dobrane sposoby edukowania najmtodszych,
prawdopodobnie nie przyniosa oczekiwanych rezultatéw, jesli sami, jako rodzice, nie bedziemy sie do
nich stosowali" - uwaza Januszewicz.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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