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Lekarze o walce z kleszczami

-

... Przed roznoszacymi choroby kleszczami warto zabezpieczy¢ siebie i swoje zwierzeta,
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nawet idac na spacer do warszawskich Lazienek - przekonuja eksperci. Kleszcze na nas poluja -
moéwi dr Aleksandra Gliniewicz z PZH. Te pajeczaki reaguja na dwutlenek wegla, kwas mlekowy,
kwas mastowy, amoniak, ciepto, cien i wibracje. Lubia lisciaste lasy. Ich bezbolesnego uktucia mozna
nie zauwazy¢. Dlatego, by sie ich ustrzec, lepiej unikac siadania na trawie i uwaznie oglada¢ swoje
ubranie.

Kleszcz szuka delikatnych miejsc - pod kolanem czy za uszami. Wracajac z terenu, na ktérym
wystepuja kleszcze warto dokladnie obejrzec¢ skore. Przed uptywem 12 godzin zakazenie nam nie
grozi - im pézniej po tym terminie, tym wieksze ryzyko - wyjasnia prof. Stanistawa
Tylewska-Wierzbanowska z PZH. - 20 zyjacych w Polsce gatunkow kleszczy przenosi kleszczowe
zapalenie moézgu, borelioze, bartonelloze, anaplazmoze, babeszjoze - a w roku 2011 odnotowano
pierwsze dwa przypadki riketsjozy. Nie wszystkie kleszcze roznosza choroby, ale nigdy nie wiadomo,
czy nie ugryzt nas zakazony osobnik.

Na razie mozna sie zaszczepic tylko przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu, ktére moga przenosic
wszystkie postacie rozwojowe kleszczy - od osobnikéw dorostych po nimfy i niemal niewidoczne
larwy. Zaszczepienie sie zima albo wczesna wiosna zapewni ochrone juz od poczatku aktywnosci
kleszczy (od kwietnia do pazdziernika) - moéwi prof. Wtodzimierz Gut z Zakladu Wirusologii
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.

Objawy zapalenia mdzgu pojawiaja sie w ciagu dwdch tygodni i przypominaja grype. W 70-80 proc.
przypadkéw zostaje ona zahamowana w tej pierwszej fazie. U reszty zakazonych osob wirusy
przedostaja sie do centralnego uktadu nerwowego, gdzie moga wywotaé zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych lub mézgu.

Niebezpieczna choroba jest tez borelioza, ktorej charakterystycznym objawem jest stopniowo
rozszerzajace sie zaczerwienienie - ale objaw ten nie zawsze wystepuje. Na szczescie borelioze
mozna wyleczy¢ antybiotykiem. Z kolei kleszczowa limfadenopatia, zwana TIBOLA moze dawac
objawy podobne do choroby nowotworowej (powiekszenie weztéw chtonnych).

Eksperci szacuja, ze na terenie kraju 10-15 proc. kleszczy moze by¢ zarazonych chorobotworczymi
mikrobami, zwtaszcza w wojewodztwach podlaskim i warminsko-mazurskim oraz w niektorych
czesciach mazowieckiego, opolskiego i dolnoslaskiego.

W Warszawie spacerowicze najbardziej narazeni sa na kontakt z kleszczami w lasach: Bielanskim,
Kabackim, Mtociny, Bemowo, Ogrodzie Zoologicznym i Kampinoskim Parku Narodowym. Jednak
kleszcze znajdowano takze w Lazienkach.

"Skuteczna taktyka jest odstraszanie ich za pomoca substancji chemicznych - repelentéw" -
informuje dr Aleksandra Gliniewicz z PZH. Srodki roslinne mogtyby sie wydaé bezpieczniejsza
alternatywa dla syntetykéw, ale w duzych stezeniach draznig skore. Otrzymywany z gozdzikow
eugenol jest mutagenem, za$ citronellol Zle ponadto wplywa na rozrodczos¢ i ukltad nerwowy. Za
najskuteczniejsze uwazane sa od lat preparaty zawierajace syntetyczny DEET.

Dobrze chronia przed kleszczami diugie rekawy, spodnie, skarpety, buty zakrywajace stope.
Niektore firmy produkuja odziez impregnowana substancjami odstraszajacymi - zwlaszcza
permetryng - méwita dr Gliniewicz. Na rynku pojawita sie permetryna w sprayu, ktéra pozwala nadac
zwyktym ubraniom witasciwosci odstraszajace kleszcze.

Jesli kleszcz jednak sie przyczepi, nie nalezy stosowaé smarowania thuszczem czy przypalania - lepiej



chwyci¢ go plastikowa pesetka, podwazy¢ i wyciagnac lub odessaé specjalnym przyrzadem - radzi
prof. Stanistawa Tylewska-Wierzbanowska.

Takze psy i koty narazone sa na choroby przenoszone przez kleszcze, zwlaszcza powodowana przez
pasozyty babeszjoze - mowi Katarzyna Trojanowska, lekarz weterynarii. Objawy tej choroby to
wysoka goraczka, blade, zazétcone sluzowki oraz ciemna barwa moczu, przypominajaca herbate.
Jesli szybko nie zostanie podjete leczenie, zwierze moze nie przezyé. Rozwiazaniem moze by¢
stosowanie odstraszajacych kropli aplikowanych na skoére (raz na 4 tygodnie) lub obrozy
z repelentami. Trzeba jednak pamietac, ze w przypadku kotow permetryna moze by¢ szkodliwa.
Ponadto na niektore srodki, na przyktad fipronil - kleszcze juz sie uodpornity.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réownie skuteczne, co regularna cytologia.

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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