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Fitoestrogeny udaja hormony

Niektdre spozywane przez nas rosliny zawieraja tzw. fitoestrogeny, czyli zwiazki
organiczne dzialajace podobnie jak zenskie hormony piciowe. W niektorych przypadkach tagodza one
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pewne zaburzenia uktadu dokrewnego, a takze obnizaja ryzyko wystepowania nowotworéw
zaleznych od estrogendéw. Coraz czesciej zwraca sie jednak uwage na rosnacy poziom zawartych
w srodowisku syntetycznych fitoestrogenow, poniewaz ich nadmierne ilosci w diecie moga prowadzi¢
do rozregulowania funkcji uktadu rozrodczego.

Zagrozenie to dotyczy nie tylko cztowieka. Wedtug badan przeprowadzonych przez M. Wasserman
Uniwersytetu McGill (Kanada), K. Milton z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA), fitoestrogeny
zawiera az 10,6 % roslinnego pokarmu Procolobus rufomitratus (matpy z rodziny makakowatych)
i 8,8 % u Gorilla beringei (Goryla wschodniego). Oznacza to, ze zwigzki te sa rutynowo
konsumowane przez oba gatunki i odgrywaja wazna role w regulacji ich rozrodu.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywaé¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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