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Kofeina ratuje pamiec¢ diabetyka

Podczas badan na myszach z cukrzyca typu 2. zespdt z Uniwersytetu w Coimbrze stwierdzit, w jaki
sposdéb choroba wptywa na hipokamp, prowadzac do utraty pamieci. Co ciekawe, da sie temu
zapobiec, stosujac kofeine. Rodrigo Cunha twierdzi, ze zmiany neurodegeneracyjne powodowane
przez cukrzyce sa takie same jak w przypadku poczatkowych stadiéow réznych choroéb
neurodegeneracyjnych, np. alzheimeryzmu czy parkinsonizmu. Oznacza to, ze w ich przypadku
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kofeina lub dziatajacy na podobnej zasadzie lek rowniez mogtyby zadziata¢. Portugalczycy
podkreslaja, ze jesli weZzmie sie pod uwage, ze kawa jest drugim pod wzgledem popularnosci
napojem Swiata (pierwsze miejsce zajmuje, oczywiscie, woda), az prosi sie, by lepiej zrozumieé
wplyw kofeiny na funkcjonowanie pamieciowe.

Zespot porownywat 4 grupy gryzoni: zwierzeta z cukrzyca lub bez, ktérym podawano wode z kofeing
lub bez (byt to odpowiednik ludzkich 8 filizanek dziennie). Okazato sie, ze dtugotrwata konsumpcja
alkaloidu prowadzita do ograniczenia przyrostu wagi na wysokottuszczowej diecie oraz spadku
poziomu cukru, a takze zapobiegata utracie pamieci. Oznacza to, ze kofeina moze chroni¢ zaréwno
przed cukrzyca, jak i wywotana toksycznym stezeniem glukozy encefalopatia.

Cunha i inni stwierdzili, ze u myszy z cukrzyca w rejonie hipokampa nastepowata degeneracja
synaps oraz astroglioza (w ramach ktorej astrocyty, najwieksze komorki glejowe, zastepuja miejsca
po obumartych neuronach). Kofeina nie dopuszczata do rozwoju tych anomalii. Chcac opracowac lek
dziatajacy jak kofeina, akademicy musieli sie przyjrze¢ reagujacym na alkaloid receptorom
adenozynowym A1R oraz A2AR z hipokampa. Wydaje sie, ze kluczowym elementem uktadanki musi
by¢ A2AR, poniewaz gestos¢ jego rozmieszczenia byta wysoka u zwierzat z cukrzyca, lecz osiagata
normalny poziom po "terapii" kofeina. Potwierdzatoby to wyniki wczesniejszych badan, ze inhibicja
A2AR chroni przed degeneracja synaps i zaburzeniami pamieci.

Podsumowujac, Portugalczycy stwierdzili, ze cukrzyca wptywa na pamie¢, prowadzac do degeneracji
synaps, astrogliozy oraz wzrostu liczby receptoréw A2AR. Jako ze uszkodzenie synaps i astroglioza
sa typowe nie tylko dla cukrzycy, ale i dla réznych choréb neurodegeneracyjnych, kofeina,
a wlasciwie zaprojektowany na jej wzor lek, moze by¢ ratunkiem dla naprawde sporej grupy ludzi.

Codzienne spozywanie odpowiednika dawki zastosowanej w eksperymencie bytoby trudne, nalezy
jednak pamieta¢, ze umiarkowana konsumpcja kawy nadal zapewnia korzysci: umiarkowane, ale
jednak. Wazne tez, ze uzyskane wyniki mozna wykorzysta¢ podczas projektowania leku silniejszego
i bardziej wybiorczego od kofeiny. Wkrétce rozpoczna sie testy pochodnych kofeiny, ktore dzialaja
jak wybidrczy antagonisci receptoréw adenozynowych A2AR.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? 21Qk11]emy za Qd edzmy na tar gag Labs E Xpo W
przysztosci bgdmemy]edh mieso z drl;_lkark Ruszyl nabdr na w iorcow i
naukowcow; w puli 66 mln zt Bloni rozn v 87% intgrnam;gw uwaza

hejt za powazny problem spglegzny Iak QLWQI‘Z¥Q labor atgrmm, z1gk11]emy za odw gdzmy na
targach Labs Expo W przyszt ziem li mi z rkrk zln Or na w
przedsiebiorcéw i naukowcow; w puli 66 min zt Bloni

internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny lak QLWQrzyg' la eraL'Qrium? Dzigkujgmy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przyszlosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcow; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

