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Kofeina ratuje pamiec¢ diabetyka

Podczas badan na myszach z cukrzyca typu 2. zespdt z Uniwersytetu w Coimbrze stwierdzit, w jaki
sposdéb choroba wptywa na hipokamp, prowadzac do utraty pamieci. Co ciekawe, da sie temu
zapobiec, stosujac kofeine. Rodrigo Cunha twierdzi, ze zmiany neurodegeneracyjne powodowane
przez cukrzyce sa takie same jak w przypadku poczatkowych stadiéow réznych choroéb
neurodegeneracyjnych, np. alzheimeryzmu czy parkinsonizmu. Oznacza to, ze w ich przypadku
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kofeina lub dziatajacy na podobnej zasadzie lek rowniez mogtyby zadziata¢. Portugalczycy
podkreslaja, ze jesli weZzmie sie pod uwage, ze kawa jest drugim pod wzgledem popularnosci
napojem Swiata (pierwsze miejsce zajmuje, oczywiscie, woda), az prosi sie, by lepiej zrozumieé
wplyw kofeiny na funkcjonowanie pamieciowe.

Zespot porownywat 4 grupy gryzoni: zwierzeta z cukrzyca lub bez, ktérym podawano wode z kofeing
lub bez (byt to odpowiednik ludzkich 8 filizanek dziennie). Okazato sie, ze dtugotrwata konsumpcja
alkaloidu prowadzita do ograniczenia przyrostu wagi na wysokottuszczowej diecie oraz spadku
poziomu cukru, a takze zapobiegata utracie pamieci. Oznacza to, ze kofeina moze chroni¢ zaréwno
przed cukrzyca, jak i wywotana toksycznym stezeniem glukozy encefalopatia.

Cunha i inni stwierdzili, ze u myszy z cukrzyca w rejonie hipokampa nastepowata degeneracja
synaps oraz astroglioza (w ramach ktorej astrocyty, najwieksze komorki glejowe, zastepuja miejsca
po obumartych neuronach). Kofeina nie dopuszczata do rozwoju tych anomalii. Chcac opracowac lek
dziatajacy jak kofeina, akademicy musieli sie przyjrze¢ reagujacym na alkaloid receptorom
adenozynowym A1R oraz A2AR z hipokampa. Wydaje sie, ze kluczowym elementem uktadanki musi
by¢ A2AR, poniewaz gestos¢ jego rozmieszczenia byta wysoka u zwierzat z cukrzyca, lecz osiagata
normalny poziom po "terapii" kofeina. Potwierdzatoby to wyniki wczesniejszych badan, ze inhibicja
A2AR chroni przed degeneracja synaps i zaburzeniami pamieci.

Podsumowujac, Portugalczycy stwierdzili, ze cukrzyca wptywa na pamie¢, prowadzac do degeneracji
synaps, astrogliozy oraz wzrostu liczby receptoréw A2AR. Jako ze uszkodzenie synaps i astroglioza
sa typowe nie tylko dla cukrzycy, ale i dla réznych choréb neurodegeneracyjnych, kofeina,
a wlasciwie zaprojektowany na jej wzor lek, moze by¢ ratunkiem dla naprawde sporej grupy ludzi.

Codzienne spozywanie odpowiednika dawki zastosowanej w eksperymencie bytoby trudne, nalezy
jednak pamieta¢, ze umiarkowana konsumpcja kawy nadal zapewnia korzysci: umiarkowane, ale
jednak. Wazne tez, ze uzyskane wyniki mozna wykorzysta¢ podczas projektowania leku silniejszego
i bardziej wybiorczego od kofeiny. Wkrétce rozpoczna sie testy pochodnych kofeiny, ktore dzialaja
jak wybidrczy antagonisci receptoréw adenozynowych A2AR.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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