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s L Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia cukrzyca to
grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (zwiekszonym
stezeniem glukozy we krwi) spowodowana zaburzeniami wydzielania i/lub dzialania insuliny.

Tak wiec cukrzyca charakteryzuje sie stezeniami glukozy ponad norme wskutek braku wydzielania
insuliny przez trzustke (cukrzyca typu 1) lub zmniejszonym oddziatywaniem insuliny na tkanki
obwodowe (cukrzyca typu 2).

Cukrzyca to choroba przewlekla, postepujaca. Szkodliwy wpltyw na stan ogoélny pacjenta wyraza sie
rozwojem w jej przebiegu tzw. przewleklych powiktan, czyli zmian dotyczacych réznych narzadow
(zobacz: Powiktania). Gtéwnym celem leczenia cukrzycy jest zapobieganie rozwojowi tych powiktan.
Osiaga sie to poprzez utrzymanie stezen glukozy w zalecanych granicach.

Cukrzyca zostata zaliczona do tzw. choréb cywilizacyjnych. Wedtug dostepnych danych w 2003 r. na
cukrzyce chorowato 189 mln oséb miedzy 20. a 79. rokiem zycia, czyli okoto 5% ludnosci swiata.
Zachorowalno$¢ na cukrzyce ciagle sie zwieksza - zgodnie z prognozami w 2025 r. liczba chorych
wyniesie 324 mln, czyli zwiekszy sie az o 72%.

Liczbe chorych na cukrzyce Polakéw szacuje sie na okoto 2 mln, czyli 4% spoteczenstwa. Nalezy
jednak podkresli¢, ze okoto 1 mln 0oséb ma rozpoznana cukrzyce, a kolejny milion oséb choruje, ale
nie zdaje sobie z tego sprawy, tzn. choroba nie zostata jeszcze u nich zdiagnozowana.

Szkodliwy wptyw hiperglikemii (duzych stezen glukozy we krwi) na ludzki organizm wyraza sie
niszczeniem srdodbtonka naczyn krwiono$nych. Rozwoj przewlektych powiktan jest wynikiem braku
uzyskania zalecanych stezen glukozy we krwi oraz predyspozycji genetycznej.

Wyréznia sie 2 gtdwne typy cukrzycy: typ 1 i typ 2, oraz inne, rzadziej wystepujace, takie jak

cukrzyca cigzowa i cukrzyce wtorne (np. polekowe, po usunieciu trzustki, w przebiegu zapalen
trzustki) oraz rzadkie postacie zwiazane z mutacja pojedynczych genéw (MODY).

Zrédto:_http://cukrzyca.mp.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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