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Sprawdzone ziola i suplementy - dzieki
Klastrowi

Zrzeszone w Klastrze Roslinnych Produktow Leczniczych i Suplementéw Diety firmy beda
specjalistycznie badaé¢ swoje produkty i przyznawac certyfikaty jakosci - poinformowano we wtorek
na inauguracji tego projektu w Narodowym Instytucie Lekéw.
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W Polsce wytwarza sie rocznie okoto 20 tysiecy ton ziét nalezacych do 70 gatunkdéw - to okoto 4 proc.
produkcji $wiatowej. Zainteresowanie uprawa zidt rosnie - takze ze wzgledu na doptaty bezposrednie.
Wartos¢ krajowego rynku produktéw zielarskich siega 250 milionéw euro, z czego ponad 9 proc.
przypada na przeczyszczajacy senes, a ponad 8 proc.- na miete. Panuje mylne przeswiadczenie
o pelnym bezpieczenstwie srodkow leczniczych zawierajacych tylko sktadniki naturalne.

"Niektore suplementy diety, dostepne zwykle przez internet lub w salonach urody zawierajqg w swym
skladzie niedeklarowane substancje aktywne. Do skladnikow ziotowych lub naturalnych dodawane sq
silnie dziatajqce srodki farmakologiczne, - na przyktad sibutramina, fenproporeks, furosemid czy
bumetanid" - mowil na konferencji Andrzej Pokrywka z Zaktadu Badan Antydopingowych Instytutu
Sportu w Warszawie. Problemem sa tez zanieczyszczenia - na przyktad metalami ciezkimi - czy
modyfikacje genetyczne. Stosowanie suplementéw bez wiedzy lekarza moze zaburzaé¢ dzialanie
lekéw - przy czym ryzyko tych zaburzen rosnie z kazdym kolejnym produktem. Przy jednoczesnym
przyjmowaniu osmiu jest stuprocentowe.

"Co czwarty Polak siega po suplementy. Wptywa na to starzenie sie spoteczeristwa, zainteresowanie
zdrowym stylem zycia, pieknym wyglgdem, moda na produkty pochodzenia naturalnego i ziotowego
oraz tendencja do samoleczenia sie. Dlatego tez - aby zapewnic¢ naszemu spoleczeristwu najwyzszq
jakos¢ produktow podjelismy decyzje o zatozeniu Klastra" - wyjasnit prof. Zbigniew Fijalek, dyrektor
Narodowego Instytutu Lekow.

O ile bezpieczenstwo stosowania produktéw leczniczych musi zosta¢ udowodnione przed
dopuszczeniem do obrotu, a badania przeprowadzane sa na koszt producenta, to w przypadku
suplementu diety przed wycofaniem go z obrotu musi zosta¢ udowodniona jego szkodliwos¢ - tyle, ze
nie wiadomo, kto miatby za to ptacic.

Przewidywany wzrost rynku suplementéw diety w Polsce do roku 2013 to 9-15 proc. rocznie. Aby
wszystkie produkty byly bezpieczne dla zdrowia i zawieraty sktadniki podane na opakowaniu,
potrzebna jest odpowiednia kontrola. Zrzeszone w Klastrze firmy poddadza sie jej dobrowolnie.

Koordynatorem projektu jest Narodowy Instytut Lekéw. Klaster ma podnies¢ innowacyjnos¢
i konkurencyjnos¢ przedsiebiorstw produkujacych leki roslinne, roslinne produkty lecznicze oraz
suplementy diety. Mozliwa tez bedzie wymiana wiedzy i technologii.

W trosce o transparentnos¢ procedur z udziatu w Klastrze wycofat sie Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
ktory uczestniczyl w tworzeniu systemu jakosciowego oraz procedur certyfikacji roslinnych



produktéw leczniczych i suplementéw diety.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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