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Sportowa metoda na bal

olerancja bolu jest u sportowcow wieksza niz u niesportowcéw, ale prég bdlowy -
minimalna intensywnos$¢ bodzca postrzegana jako bolesna - juz nie. Ustalenia te moga prowadzi¢ do
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nowych metod zarzadzania bélem - uwazaja naukowcy z Uniwersytetu w Heidelbergu.

Niemcy przeprowadzili metaanalize. Uwzglednili 15 studiéw, w ramach ktérych oceniano prég
boélowy lub tolerancje na wywotany eksperymentalnie bdl. Porownywano sportowcow (586) i osoby
o0 przecietnym poziomie aktywnosci (331). Jak ujawniono w artykule opublikowanym w pismie Pain, 8
studiow zrealizowano w USA, 2 w Kanadzie, 1 w Australii, a 4 w Europie. Wzieli w nich udziat
zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety. Uwzgledniono rézne dziedziny sportu, w tym sitowe
i wytrzymatosciowe.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu do reszty dorostych, sportowcy stale wykazywali wyzsza tolerancje
bolu. Poziom bolu, jaki byli w stanie znies¢, zalezal od typu uprawianego sportu. Zawodnicy
z dziedzin wytrzymatosciowych wykazywali umiarkowana tolerancje na bdl, w dodatku ich punktacja
na skali nocycepcji byta zblizona. Sportowcy uprawiajacy dziedziny zwigzane z grami mogli sie
poszczyci¢ wieksza tolerancja bdlu niz inni sportowcy, a ich wyniki byty wysoce zréznicowane.

Moze by¢ wskazane, by w ramach programu ¢wiczen dla os6b z przewleklym bdélem koncentrowac
sie na rozwijaniu metod radzenia sobie, ktore wplywalyby raczej na tolerancje, a nie bezposrednio na
prog bolowy. W ramach przysztych badan trzeba by doprecyzowac, za posrednictwem jakich
mechanizmoéw aktywnos¢ fizyczna modyfikuje postrzeganie bolu i wskazac [kluczowe] czynniki
psychologiczne i procesy neurobiologiczne - podsumowuje dr Jonas Tesarz.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
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