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Rozgwiezdzone izerskie niebo

W najblizsza sobote astronomowie zapraszaja pod rozgwiezdzone niebo Izerskiego Parku
Ciemnego Nieba. V Astronomiczny Dzien w Izerskim Parku Ciemnego Nieba odbedzie sie

w osadzie Jizerka. Zapraszamy wszystkich spragnionych blizszego kontaktu ze
Wszechswiatem.
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Na uczestnikdéw czekaja czescy i polscy astronomowie wraz z duza liczba teleskopdw. W programie
znalazty sie wyktady astronomiczne, pokaz techniki teleskopowej, wystawa astrofotografii oraz
oczywiscie teleskopowe obserwacje nieba. W ciggu dnia obejrzeé bedzie mozna Stonce przez
specjalny teleskop, dzieki ktéremu zobaczymy zjawiska takie jak plamy stoneczne i protuberancje. Po
zmroku teleskopy wycelowane zostana w Ksiezyc, Marsa, Saturna i obiekty mgtawicowe (galaktyki,
gromady gwiazd, mgtawice).

Impreza odbedzie sie przy pensjonacie Sklarna (GPS 50°49'8"N, 15°20'41"E), ktéry znajduje sie
w centrum osady Jizerka. Osada polozona jest po czeskiej stronie Gor Izerskich, zaledwie 1,5 km od
granicy polskiej. Okolice osady sa niezwykle malownicze i ciekawe przyrodniczo oraz doskonale
nadaja sie do uprawiania turystyki pieszej i rowerowe;j.

Wstep wolny!

Zrédto: www.uni.wroc.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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