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SN raz z wiekiem nasza pamiec staje sie coraz gorsza. Jak donoszq naukowcy
z Brlgham and Women's Hospital (Massachusetts, USA) proces ten mozna op0znic¢ dzieki

regularnemu spozywaniu czarnych jagod i truskawek, czyli owocow bogatych we flawonoidy.

Zadne inne testy na ten temat nie byly jeszcze prowadzone na tak ogromna skale. Zbieranie danych
rozpoczeto juz w 1976 roku, kiedy do projektu przystapito 121700 pielegniarek z Nurses' Health
Study. Od tego czasu wszystkie kobiety regularnie wypeiniaty kwestionariusze dotyczace stosowanej
diety. W latach 1995 a 2001 az 16010 z nich poddawano co 2 lata kontrolnym badaniom lekarskim.

Wedtug uzyskanych wynikéw, prosta zmiana zywieniowa moze opdzni¢ wystepowanie zaburzen
pamieci nawet o 2,5 roku.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/13333.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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