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Uzaleznienie dzieci od telewizii

Ponad 60% polskich dzieci oglada telewizje kilka godzin dziennie - wynika z badan
zaprezentowanych podczas piatkowej konferencji w Centrum Nauki Kopernik. Wsréd
programow ogladanych przez najmlodszych przewazaja bajki i kreskowki (87,9%).

Badania przeprowadzone przez Interactive Research Center na zlecenie telewizji edukacyjnej Da
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Vinci Learning wykazatly, ze 95,1 proc. dzieci oglada telewizje niemal codziennie. Nie integruje to
jednak wszystkich cztonkoéw rodziny - jedynie 20 proc. dzieci oglada telewizje w towarzystwie obojga
rodzicow.

Wedtug obecnej na konferencji psycholog z Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej dr Magdy
Sniegulskiej rodzice czesto nie wiedza, jak zorganizowa¢ czas wspélny z dzieckiem. Uciekaja sie wiec
do telewizji, kiedy sami chca odpoczaé i zaja¢ czyms dzieci. Taka forma organizacji czasu dziecka
widoczna jest w badaniach. Zdaniem 16% respondentow telewizja uspokaja dziecko. 15,4 proc.
badanych mowi, ze zapewnia ona dzieciom rozrywke; powoduje, Ze sie nie nudza. Jednoczesnie
rodzice zdaja sobie sprawe, ze telewizja moze mie¢ negatywny wplyw na ich pociechy.

Wedtug badan, o wplywie telewizji na dzieci najgorsze zdanie maja ci rodzice, ktérzy nie poswiecaja
wiekszej uwagi dziecku i pozostawiaja je same przed telewizorem. Rodzice, ktérzy ogladaja tv
wspoOlnie ze swoimi pociechami nie oceniaja tego medium tak surowo - autorzy badania uwazajq, ze
dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, iz dokonuja wtasciwej selekcji programdw, potrafig wybrac to,
co bedzie stosowne dla ich dziecka. 88,2% rodzicow chcialoby, aby telewizja byta bezpieczna dla ich
dzieci. Oczekuja, Ze bedzie zawieratla mniej tresci agresywnych i wulgarnych. Ponad potowa
badanych chce, by telewizja pobudzita ich dziecko do dziatania oraz inspirowata do poznawania
Swiata. Rodzice zaznaczali, ze chetnie wzieliby udzial w procesie edukacji swoich dzieci, gdyby
oferta edukacyjna telewizji byta bogatsza.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
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