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Uzaleznienie dzieci od telewizii

Ponad 60% polskich dzieci oglada telewizje kilka godzin dziennie - wynika z badan
zaprezentowanych podczas piatkowej konferencji w Centrum Nauki Kopernik. Wsréd
programow ogladanych przez najmlodszych przewazaja bajki i kreskowki (87,9%).

Badania przeprowadzone przez Interactive Research Center na zlecenie telewizji edukacyjnej Da
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Vinci Learning wykazatly, ze 95,1 proc. dzieci oglada telewizje niemal codziennie. Nie integruje to
jednak wszystkich cztonkoéw rodziny - jedynie 20 proc. dzieci oglada telewizje w towarzystwie obojga
rodzicow.

Wedtug obecnej na konferencji psycholog z Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej dr Magdy
Sniegulskiej rodzice czesto nie wiedza, jak zorganizowa¢ czas wspélny z dzieckiem. Uciekaja sie wiec
do telewizji, kiedy sami chca odpoczaé i zaja¢ czyms dzieci. Taka forma organizacji czasu dziecka
widoczna jest w badaniach. Zdaniem 16% respondentow telewizja uspokaja dziecko. 15,4 proc.
badanych mowi, ze zapewnia ona dzieciom rozrywke; powoduje, Ze sie nie nudza. Jednoczesnie
rodzice zdaja sobie sprawe, ze telewizja moze mie¢ negatywny wplyw na ich pociechy.

Wedtug badan, o wplywie telewizji na dzieci najgorsze zdanie maja ci rodzice, ktérzy nie poswiecaja
wiekszej uwagi dziecku i pozostawiaja je same przed telewizorem. Rodzice, ktérzy ogladaja tv
wspoOlnie ze swoimi pociechami nie oceniaja tego medium tak surowo - autorzy badania uwazajq, ze
dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, iz dokonuja wtasciwej selekcji programdw, potrafig wybrac to,
co bedzie stosowne dla ich dziecka. 88,2% rodzicow chcialoby, aby telewizja byta bezpieczna dla ich
dzieci. Oczekuja, Ze bedzie zawieratla mniej tresci agresywnych i wulgarnych. Ponad potowa
badanych chce, by telewizja pobudzita ich dziecko do dziatania oraz inspirowata do poznawania
Swiata. Rodzice zaznaczali, ze chetnie wzieliby udzial w procesie edukacji swoich dzieci, gdyby
oferta edukacyjna telewizji byta bogatsza.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc¢ SI nalezy do biokomputerow

Powiedziala PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacv wciaz niechetnie przvznaia sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba speknia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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