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Picie kawy zmniejsza ryzyko smierci
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- A merykanscy naukowcy z National Cancer Institute odkryli, ze
star51 lud21e pijacy kawe sa mniej narazeni na smier¢. Wyniki ich badania opublikowano

w czasopismie "New England Journal of Medicine".

Zaobserwowano zwiazek miedzy iloScia wypitej kawy, a prawdopodobienstwem zgonu w wyniku
chordb serca, choréb oddechowych, udaru, zranien, wypadkéw i infekcji. Im wiecej cztowiek miat
w zwyczaju wypija¢ kawy, tym mniejsze ryzyko smierci. Na przyktad u oséb pozwalajacych sobie na
trzy filizanki kawy dziennie zagrozenie $miercia malato o 10 proc. w poréwnaniu z osobami, ktdre
w ogdle nie pily "malej czarnej". Jedynie w przypadku raka znaleziono negatywna korelacje o bardzo
stabym nasileniu u mezczyzn, sugerujaca, ze picie kawy nieznacznie zwieksza u nich mozliwos¢
zachorowania na nowotwor. Naukowcy nie wiedza, ktéry sktadnik kawy wywiera tak intensywny
wplyw na zycie czlowieka. Sa tez ostrozni w mowieniu o tym, ze kawa przedtuza zycie, bo tego nie
wiadomo.

Badacze wyjasniaja, ze mechanizm, dzieki ktoremu kawa chroni przed ryzykiem $mierci jest niejasny,
poniewaz kawa zawiera ponad 1000 zwiazkéw, ktore mogtyby potencjalnie wptywaé na zdrowie.

Najlepiej zbadanym sktadnikiem jest kofeina, ale wyniki powyzszych badan byty podobne
w przypadku oséb, ktore deklarowaly spozywanie kawy kofeinowej i bezkofeinowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

: N

o o NER ’
WY "\

' e, gl V)
l ; '*\55"4&;

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32170.html

Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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