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Picie kawy zmniejsza ryzyko smierci
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. e A merykanscy naukowcy z National Cancer Institute odkryli, ze
starsi lud21e pijacy kawe sa mniej narazeni na smier¢. Wyniki ich badania opublikowano

w czasopismie "New England Journal of Medicine".

Zaobserwowano zwiazek miedzy iloScia wypitej kawy, a prawdopodobienstwem zgonu w wyniku
chordb serca, choréb oddechowych, udaru, zranien, wypadkéw i infekcji. Im wiecej cztowiek miat
w zwyczaju wypija¢ kawy, tym mniejsze ryzyko smierci. Na przyktad u oséb pozwalajacych sobie na
trzy filizanki kawy dziennie zagrozenie $miercia malato o 10 proc. w poréwnaniu z osobami, ktdre
w ogdle nie pily "malej czarnej". Jedynie w przypadku raka znaleziono negatywna korelacje o bardzo
stabym nasileniu u mezczyzn, sugerujaca, ze picie kawy nieznacznie zwieksza u nich mozliwos¢
zachorowania na nowotwor. Naukowcy nie wiedza, ktéry sktadnik kawy wywiera tak intensywny
wplyw na zycie czlowieka. Sa tez ostrozni w mowieniu o tym, ze kawa przedtuza zycie, bo tego nie
wiadomo.

Badacze wyjasniaja, ze mechanizm, dzieki ktoremu kawa chroni przed ryzykiem $mierci jest niejasny,
poniewaz kawa zawiera ponad 1000 zwiazkéw, ktore mogtyby potencjalnie wptywaé na zdrowie.

Najlepiej zbadanym sktadnikiem jest kofeina, ale wyniki powyzszych badan byty podobne
w przypadku oséb, ktore deklarowaly spozywanie kawy kofeinowej i bezkofeinowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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