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Kwas foliowy chroni dzieci przed rakiem

Dodawanie do produktéw zywnosciowych kwasu foliowego moze zredukowac
wystepowanie najczestszej postaci raka nerki oraz jednego z nowotworow ukladu
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nerwowego u dzieci - informuje pismo "Pediatrics"”.

Analize danych pochodzacych z badan National Cancer Institute przeprowadzity dr Kimberly J.
Johnson z Washington University w St. Louis oraz Amy Linabery z University of Minnesota. Badania
objety 8829 dzieci z nowotworami w wieku do 4 lat. Autorki badan zaobserwowaly, ze wsrod
maluchéw, ktérych dieta (lub dieta ich matek) zawieralta dodatek kwasu foliowego rzadziej
wystepowala odmiana nowotworu nerki zwana guzem Wilmsa oraz wywodzace sie z komorek
nerwowych tzw. niedojrzate guzy neuroektodermalne (PNET). Juz od roku 1998 amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (U.S. Food and Drug Administration - FDA) zaleca dodawanie kwasu
foliowego do produktow zywnosciowych, poniewaz spozywanie go w czasie ciazy zmniejsza ryzyko
wad uktadu nerwowego u dzieci. O ile w latach 1986-1997 wystepowanie guzéw Wilmsa rosto, to
poézZniej zaczeto male¢, co pokrywa sie z wprowadzeniem suplementacji kwasu foliowego do zywnosci.
Z kolei w przypadku PNET zachorowania rosty w latach 1986-1993, po czym zaczely spadac, co
pokrywa sie z wprowadzeniem w roku 1992 zalecen, by kobiety w wieku rozrodczym spozywaty
dziennie 400 mikrograméw kwasu foliowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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