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Kurkumina chroni przed infekcjami

EPrzyprawianie dan kurkuma moze poprawia¢ odpornos¢ na choroby zakazne - informuje
"Journal of Nutritional Biochemistry". Aromatyczna kurkuma jest jedna z podstawowych
przypraw kuchennych w krajach Azji i Bliskiego Wschodu - wchodzi na przyklad w sklad
curry.
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Sktadnik kurkumy - kurkumina to polifenol, majacy korzystny wptyw na ludzkie zdrowie. Wiele badan
dowodzi, ze ten zwiazek o dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym moze dziata¢ ochronnie
na tkanke nerwowa mézgu, zmniejszajac ryzyko choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.
Uwaza sie, ze obniza ryzyko nowotworéw. Teraz naukowcy z Oregon State University (USA) oraz
uniwersytetu w Kopenhadze (Dania) odkryli, ze kurkumina moze w niewielkim, ale widocznym
stopniu podnies¢ poziom katelicydyny (CAMP) - peptydu, ktéry pomaga zapobiec infekcjom
bakteryjnym (w tym gruZlicy), wirusowym i grzybiczym. Katelicydyna dziata nawet na drobnoustroje,
z ktérymi organizm nie zetknat sie nigdy wczesniej. Dotychczas wiadomo bylo, ze poziom CAMP
rosnie pod wptywem witaminy D (a takze pobudzajacego jej wytwarzanie Swiatta stonecznego).
Kurkumina dziala duzo stabiej od witaminy D, niemniej podczas eksperymentéw poziom CAMP
wzrost pod jej wptywem trzykrotnie.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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