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I ]adlowstret i otylos¢ to dwa skrajne stany chorobowe nalezace do grupy
tzw. zaburzen odzywiania. Przypuszcza sie, ze sa one wynikiem zmian w ukladzie nagrody,

czyli czesci moézgu, ktora za pomoca przyjemnosci motywuje nas do dzialania, np.
poszukiwania pokarmu.

Jak wynika z ostatnich badan przeprowadzonych w szkole medycznej Uniwersytetu Colorado (USA),
osrodek ten jest bardziej wrazliwy u anorektyczek niz u oséb z nadwaga. W przeprowadzonym
eksperymencie uczestniczyto 19 kobiet otytych i 21 cierpiacych na jadtowstret. Grupe kontrolna
stanowity 23 osoby nie wykazujacych zadnych odchylen wagi. Za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego badano reakcje jakie zachodzily w ich mézgach w odpowiedzi na wyuczone bodzce
wizualne oraz bezwarunkowe bodZce smakowe. U anorektyczek positek wyzwalat znacznie silniejsza
odpowiedz neuronéw uktadu nagrody niz u oséb z grupy kontrolnej. U os6b otylych reakcja ta byta
natomiast o wiele stabsza. Mechanizmy powstawania tych zaleznosci wciaz jednak pozostaja niejasne.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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