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Erytropoetyna dziala motywujaco na mozg
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Erytropoetyna (EPO) bywa przez sportowcoéw wykorzystywana jako srodek dopingowy,
poniewaz wplywajac na erytropoeze - proces namnazania i réznicowania erytrocytow - zwieksza
utlenowanie krwi, a wiec i mozliwosci miesni. Wg ostatnich badan szwajcarskich naukowcdw,
dziatanie EPO jest nie tylko odroczone. Tuz po wstrzyknieciu hormon oddziatuje bowiem na médzg
i znacznie poprawia motywacje do dziatania.

Zesp6t Maxa Gassmanna, fizjologa weterynaryjnego z Uniwersytetu w Zurychu, prowadzit
eksperymenty na dwéch grupach myszy: 1) transgenicznych gryzoniach z nadekspresja ludzkiej
erytropetyny wytacznie w mézgu (a wiec bez wptywu na produkcje czerwonych krwinek) oraz 2)
zwierzetach typu dzikiego, ktorym jednokrotnie podawano wysoka dawke rekombinowanej ludzkiej
erytropoetyny (hormon docierat do mézgu z krwia).

Szwajcarzy zaobserwowali, Zze w pordwnaniu do myszy kontrolnych, w obu grupach wystapita
niespodziewana poprawa maksymalnej zdolnosci wysitkowej na biezni, niezalezna od zmian ogdlnej
masy hemoglobiny, objetosci krwi czy parametréw sercowo-naczyniowych.

Gassmann wyjasnia, ze wg jego zespotu, EPO motywuje mézg, by zwiekszy¢ wysitek i osiagi fizyczne.

Obecnie prowadzone sa testy na ochotnikach. Poniewaz erytropoetyna wydaje sie wptywac na
nastréj, naukowcy mysla o jej wykorzystaniu w terapii depres;ji.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
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Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przvyszliosc SI nalezv do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowacd.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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