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Nowe wlasciwosci naparstnicy

Digoksyna - skladnik stosowanego od stuleci wyciagu z naparstnicy,
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uaktywnia w organiZzmie czlowieka mechanizmy obronne, ktdére chronia przed
nadcisnieniem - informuje pismo "Molecular Pharmacology".

Digoksyna to otrzymywany z naparstnicy glikozyd, od lat stosowany w leczeniu niewydolnosci
krazenia. Zwieksza site skurczu miesnia sercowego, zwalnia tetno i poprawia jego miarowos¢. Od
XIII wieku naparstnice stosowano do oczyszczania ran, a pod koniec XVIII wieku zaczeto podawac
chorym na serce. Czysta digoksyna zostata wyizolowana dopiero w roku 1930. Teraz zas naukowcy
z University of Michigan wykazali, ze digoksyna uaktywnia mechanizmy ochronne w naczyniach
krwionosnych, zapobiegajace nadcisnieniu oraz niewydolnosci serca.

Nadcisnienie to problem znacznej czesci spoteczenstwa - zbyt wysokie cisnienie tetnicze krwi
powoduje liczne powiklania w calym organizmie. Mozna mu zapobiega¢ obnizajac spozycie soli,
zachowujac aktywnos¢ fizyczna i utrzymujac odpowiednia wage. W USA problem ten dotyczy juz co
trzeciej osoby. Niedawne badania wykazaly, ze istnieje naturalny mechanizm ochronny zwiazany
z wytwarzaniem biatek RGS. Badania obejmujace tysiace réznych lekéw i bioaktywnych czasteczek
doprowadzily do odkrycia, ze digoksyna moze pobudza¢ dziatanie RGS, chroniac przed
nadcisnieniem i niewydolnoscia serca. W swojej pracy naukowcy wykorzystali hodowle komdrek
nerki, na ktorej sprawdzali dziatanie poszczegdlnych lekow. Nastepnie aktywnos$¢ obiecujacych
substancji weryfikowano wykorzystujac izolowane komorki naczyn krwionosnych myszy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/13612.html

09-07-2025

Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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