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w Aarhus. Ich wnioski prezentuje "Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism"
(JCEM).

W ciagu ostatniej dekady coraz wieksza uwage zaczeto zwracac na dziatanie witaminy D. Wiadomo,
ze w polaczeniu z wapniem zmniejsza ona ryzyko ztaman. Z naszych badan wynika jednak, ze
zmniejszenie ryzyka zgonu nie byto spowodowane mniejsza liczba ztaman, co sugeruje, ze zakres
dziatania tego duetu jest szerszy - pisza naukowcy.

W badaniach naukowcy wykorzystali dane z o$miu randomizowanych proéb klinicznych (w kazdej
uczestniczylo ponad tysigc osob). Prawie 90 proc. badanych stanowily kobiety, ktorych srednia wieku
wynosita 70 lat.

W ciagu trzech lat obserwacji $miertelno$¢ senioréow przyjmujacych wapn i witamine D zmniejszyta
sie 0 9 proc., czego nie zaobserwowano u 0sOb przyjmujacych suplementy zawierajagce sama
witamine D.

To najwieksze z dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych wpltywu wapnia i witaminy D na
umieralnos¢. Niektore z analiz sugerowaly, ze suplementy zawierajace wapn (sam lub w polaczeniu
z witamina D) moga niekorzystnie wptywac na uktad krazenia. Cho¢ nasze badania nie wykluczaja
catkowicie takiego dziatania, zaobserwowaliSmy, Ze przyjmowanie wapnia z witamina D przez
senioréw ogolnie nie ma szkodliwego wptywu na dtugosé zycia, podczas gdy moze by¢ korzystne dla
zdrowia ogdélnego mowi autor badan dr Lars Rejnmark.

Zrédta: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.

27-03-2024

Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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