Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Gra na instrumencie pozytywnie wplywa na
mozg


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

loscy naukowcy udowodnili, ze praktyczne ¢wiczenia muzyczne poprawiaja
koordynacje obu rak i sprawiaja, ze prawa i lewa poétkula moézgu funkcjonuja w bardziej
harmonijny sposob.

Badacze przeprowadzili dwa eksperymenty, w ramach ktérych osoby badane uczestniczyty
w dziesieciodniowym treningu gry na elektrycznym pianinie, po okoto 30 minut dziennie. Badani nie
mieli wczesniej stycznosci z tego typu aktywnoscia muzyczna.

Pierwsze badanie polegalo jedynie na nauce gry na instrumencie. W drugim osoby badane byly
podzielone na trzy grupy, a kazda z nich przechodzita trening o zréznicowanym stopniu trudnosci (z
towarzyszeniem metronomu, badZz muzyki w tym samym lub zupeinie innym tempie).

Przed rozpoczeciem kazdego eksperymentu i po jego zakonczeniu eksperci mierzyli aktywnos¢
mozgu u uczestnikow badania. Okazalo sie, ze juz tak krotka praktyka gry na instrumencie
pozytywnie wplywa na moézg, stymulujac zmiany w istocie szarej, polepszajac koordynacje obu rak
i poprawiajac przeptyw impulséw nerwowych w palcach dioni. Najwieksze efekty widoczne byty u
0s6b, ktore przechodzily najbardziej skomplikowany trening.

Wyniki badania zostaly zaprezentowane na 22. spotkaniu Europejskiego Towarzystwa
Neurologicznego (European Neurological Society), ktére odbylo sie w dniach 9-12 czerwca w Pradze.

Za wszystko odpowiedzialna jest zdolno$¢ mézgu do przebudowy potaczen nerwowych, zwana
neuroplastycznoscia. Czesto uzywane obszary kory mézgowej sa lepiej unerwione, np. fragment

odpowiedzialny za koordynacje ruchowa u muzykoéw. Reorganizacja potaczen synaptycznych mézgu
odbywa sie jednakze kosztem innych obszaréw, rzadziej wykorzystywanych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.


http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/edukacja/32314.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32313.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html
http://laboratoria.net/edukacja/32311.html

i 7

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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