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Sos salatkowy - wazny dla zdrowia

EOdpowiednio dobrany sos do salatki moze zapewnic¢ lepsze wchlanianie skladnikow
odzywczych i witamin zawartych w owocach i warzywach - informuja amerykanscy
naukowcy.

Dressing na bazie ttuszczow jednonienasyconych, czyli na przyktad oleju rzepakowego lub oliwy
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z oliwek, pozwala na przyswojenie z warzyw i owocéw najwiekszej ilosci karotenoidéw (naturalnych
przeciwutleniaczy i Zrodet witaminy A) przy najmniejszej zawartosci ttuszczu. Zwiazki te wplywaja na
obnizenie ryzyka rozwoju raka, choréb uktadu krazenia i zwyrodnienia plamki zo6ttej. Wyniki badania
przeprowadzonego przez badaczy z Purdue University zostaly opublikowane w internetowym
wydaniu "Molecular Nutrition & Food Research".

Naukowcy testowali wchlanianie przez ludzi substancji odzywczych i witamin z satatek przy
zastosowaniu dressingdw na bazie tluszczéw nasyconych (maslo), jednonienasyconych (olej
rzepakowy) i wielonienasyconych (olej sojowy). Sosy przyrzadzano, roznicujac zawartos¢ ttuszczu (3
gramy, 8 gram lub 20 gram). Sprawdzano, w ktérym przypadku absorpcja karotenoidéw bedzie
najefektywniejsza przy jak najmniejszej zawartosci ttuszczu w sosie. Najlepszy okazatl sie dressing
z thuszczow jednonienasyconych, gdyz juz przy trzech gramach, pozwalatl na przyswojenie tylu
substancji zdrowotnych, ile pozostate sosy przy wiekszych ilosciach ttuszczu. W przysztosci
naukowcy chca zbadac, czy ludzie wchianiaja wiecej sktadnikow odzywczych podczas jednorazowego
positku ztozonego z warzyw, czy w przypadku roztozenia go na mniejsze przekaski spozywane przez
kilka dni.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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