Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Milosc¢ jak narkotyk

ENaukowcy odkryli, ze uczucie milosci aktywuje te same obszary w mozgu, co uzaleznienie
od narkotykéw. Wyniki badania opublikowano na stronie Concordia University (Kanada).

Analiza danych z wielu badan miedzykulturowych pozwolita na stwierdzenie, ze uczucie mitosci
pobudza fragment ciala prazkowanego w mozgu, ktory jest odpowiedzialny za nadawanie wartosci
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dziataniom, zwiazanym z nagradzaniem czy odczuwaniem przyjemnosci. Ten sam obszar zostaje
aktywowany w odpowiedzi na uzaleznienie narkotykowe. Mitos$¢ jest wtasciwie nawykiem, ktéry
powstaje wtedy, gdy uczucie pozadania zostaje nagrodzone. Odbywa sie to w mdzgu na tej samej
zasadzie, co nabywanie uzaleznienia od narkotykéw, skomentowat Jim Pfaus, wspétautor badania.

Badacze jednakze sktaniali sie ku twierdzeniu, ze mitos¢ jest pozytywnym nawykiem, ktéry stymuluje
rowniez czesci mozgu zwigzane z monogamiag i laczeniem sie w pary. Naukowcy byli tez ciekawi, czy
mitos¢ i pozadanie pobudzaja podobne fragmenty mézgu. Okazato sie, ze oba uczucia aktywuja ciato
prazkowane, ale kazde oddziatuje na inne miejsce. Obszar, podlegajacy wptywowi pozadania jest
zwykle aktywny w momencie kontaktu z rzeczami z natury przyjemnymi, np. seksem i jedzeniem.

Mitos¢ pobudza czes¢ zwiazana z warunkowaniem doswiadczen, czyli nabywaniem pozytywnego
stosunku do jakiegos elementu naszego zycia, dzieki skojarzeniu sytuacji z przyjemnoscia, badz

subiektywna nagroda. Wtasnie dzieki warunkowaniu poczatkowe uczucie pozadania stopniowo
przeradza sie w mitosc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci
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