Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nauka podczas snu jest mozliwa?

' ‘W czasie snu mozemy poprawi¢ nasze umiejetnosci, dzieki przywolywaniu
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wspomnien, dotyczacych uprzednio praktykowanych zagadnien - informuja amerykanscy
naukowcy.

Badacze z Northwestern University (USA) udowodnili, Zze sen jest momentem przywolywania
wspomnien, a odpowiednia stymulacja pozwala na efektywniejsze ich gromadzenie. Dzieki temu
mozemy utrwala¢ umiejetnosci, ktédrych nauczyliSmy sie w ciagu dnia.

Niestety cudowne wtasciwosci snu nie pozwalaja na nauke zupetnie nowych rzeczy. Zachodzi
koniecznos$¢, aby juz wczesniej probowac opanowac dang umiejetnos¢, a podczas drzemki tylko ja
sobie przypominac.

Naukowcy doszli do takich wnioskdw po przeprowadzeniu eksperymentu, w ktéorym osoby badane
uczyly sie grania dwoch melodii. Nastepnie w ciggu péttoragodzinnego snu, odtwarzano uczestnikom
badania jedna z piosenek.

Za pomoca metody EEG obserwowano aktywnos¢ mdzgu podczas odpoczynku, co pozwolilo na
upewnienie sie, ze osoby badane stysza i rejestruja muzyke. Odbywato sie to w czasie snu
wolnofalowego, czyli fazy spoczynku wiazanej czesto z procesem utrwalania wspomnien. Po
wybudzeniu uczestnikom badania lepiej szto granie melodii, ktéra styszeli podczas snu. Przy
odtwarzaniu tej melodii popekiali mniej btedéw. Przy graniu drugiej piosenki, ktérej nie puszczano
podczas snu, nie wystapity zadne zmiany.

Naukowcy przekonuja, ze w czasie snu mozna udoskonali¢ swoje umiejetnosci dotyczace jezyka
obcego. Wazne, zeby probowac przywota¢ wspomnienia tego, czego sie juz nauczyliSmy w ciagu dnia.

Badania pokazuja, Ze pamiec jest wzmacniania dla umiejetnosci, ktore juz zostaly opanowane.

Podczas snu nie uczysz sie nowych rzeczy, ale poprawiasz jakos¢ istniejacych wspomnien, dzieki
przywotywaniu ostatnio nabytych informacji, ttumaczy Paul J. Reber, wspotautor badania.

Zrédto: www. naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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