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Kawa moze chroni¢ przed rakiem skory

W sSwietle nowych badan picie kawy moze chroni¢ przed podstawnokomdérkowym
nowotworem skory informuje MyHealthNewsDaily.
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Badania opublikowane w czasopi$Smie Cancer Research wykazaty, ze zachorowalnos¢ kobiet na raka
podstawnokomorkowego skory (BCC), ktore wypijaty wiecej niz 3 filizanki kawy dziennie byta o 21
proc. mniejsza w poréwnaniu z kobietami, ktdre pija mniej niz jedna filizanke kawy miesiecznie lub
kawe bezkofeinowa. U mezczyzn pijacych duzo kawy ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
zmniejsza sie o ok. 10 proc.

Nowotwdr podstawnokomdrkowy ma niski stopien ztosliwosci, nie rozprzestrzenia sie na inne organy
i bardzo rzadko bywa $miertelny. Wystepuje jednak czesciej niz inne nowotwory skory. Wedtug
danych pochodzacych z American Cancer Society podstawnokomoérkowy nowotwor skory stanowi 80
proc. wszystkich przypadkéw raka skory.

»~Najprawdopodobniej efekt ochronny spowodowany jest przez kofeine” - powiedziat prowadzacy
badania prof. Jali Han z Harvard Medical School i Harvard School of Public Health w Bostonie. U
0sob, ktére w trakcie badan pitly kawe bezkofeinowaq, nie stwierdzono nizszego ryzyka rozwoju tego
raka. Nie ma jednak pewnosci czy zdrowotny wptyw picia kawy to wytacznie zastuga kofeiny.
W kawie istnieje wiele zwiazkéw jak np. przeciwutleniacze, ktore tez moga mie¢ wplyw na zdrowie.

Badacze ostrzegaja zarazem, ze wnioski z opublikowanych badan wcale nie oznaczaja, ze filizanka
kawy moze zastapic filtr przeciwstoneczny. ,Ludzie nie powinni spedza¢ wiecej czasu na stoncu tylko
dlatego, ze pija kawe” - powiedziat prof. Lorelei Mucci z Harvard School of Public Heath.
Dilugotrwate przebywanie na stonicu czy promieniowanie ultrafioletowe w solarium sa gtéwnymi
czynnikami powodujacym raka skoéry, w tym najgrozniejszego z nich - czerniaka. Nie zauwazono
natomiast by picie kawy zmniejszato ryzyko zachorowalnosci na ten ztosliwy nowotwor.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazai na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks svtosci i gestosc¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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