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Kawa moze chroni¢ przed rakiem skory

W sSwietle nowych badan picie kawy moze chroni¢ przed podstawnokomdérkowym
nowotworem skory informuje MyHealthNewsDaily.
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Badania opublikowane w czasopi$Smie Cancer Research wykazaty, ze zachorowalnos¢ kobiet na raka
podstawnokomorkowego skory (BCC), ktore wypijaty wiecej niz 3 filizanki kawy dziennie byta o 21
proc. mniejsza w poréwnaniu z kobietami, ktdre pija mniej niz jedna filizanke kawy miesiecznie lub
kawe bezkofeinowa. U mezczyzn pijacych duzo kawy ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
zmniejsza sie o ok. 10 proc.

Nowotwdr podstawnokomdrkowy ma niski stopien ztosliwosci, nie rozprzestrzenia sie na inne organy
i bardzo rzadko bywa $miertelny. Wystepuje jednak czesciej niz inne nowotwory skory. Wedtug
danych pochodzacych z American Cancer Society podstawnokomoérkowy nowotwor skory stanowi 80
proc. wszystkich przypadkéw raka skory.

»~Najprawdopodobniej efekt ochronny spowodowany jest przez kofeine” - powiedziat prowadzacy
badania prof. Jali Han z Harvard Medical School i Harvard School of Public Health w Bostonie. U
0sob, ktére w trakcie badan pitly kawe bezkofeinowaq, nie stwierdzono nizszego ryzyka rozwoju tego
raka. Nie ma jednak pewnosci czy zdrowotny wptyw picia kawy to wytacznie zastuga kofeiny.
W kawie istnieje wiele zwiazkéw jak np. przeciwutleniacze, ktore tez moga mie¢ wplyw na zdrowie.

Badacze ostrzegaja zarazem, ze wnioski z opublikowanych badan wcale nie oznaczaja, ze filizanka
kawy moze zastapic filtr przeciwstoneczny. ,Ludzie nie powinni spedza¢ wiecej czasu na stoncu tylko
dlatego, ze pija kawe” - powiedziat prof. Lorelei Mucci z Harvard School of Public Heath.
Dilugotrwate przebywanie na stonicu czy promieniowanie ultrafioletowe w solarium sa gtéwnymi
czynnikami powodujacym raka skoéry, w tym najgrozniejszego z nich - czerniaka. Nie zauwazono
natomiast by picie kawy zmniejszato ryzyko zachorowalnosci na ten ztosliwy nowotwor.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
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ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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