Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kawa moze chroni¢ przed rakiem skory

W sSwietle nowych badan picie kawy moze chroni¢ przed podstawnokomdérkowym
nowotworem skory informuje MyHealthNewsDaily.
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Badania opublikowane w czasopi$Smie Cancer Research wykazaty, ze zachorowalnos¢ kobiet na raka
podstawnokomorkowego skory (BCC), ktore wypijaty wiecej niz 3 filizanki kawy dziennie byta o 21
proc. mniejsza w poréwnaniu z kobietami, ktdre pija mniej niz jedna filizanke kawy miesiecznie lub
kawe bezkofeinowa. U mezczyzn pijacych duzo kawy ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
zmniejsza sie o ok. 10 proc.

Nowotwdr podstawnokomdrkowy ma niski stopien ztosliwosci, nie rozprzestrzenia sie na inne organy
i bardzo rzadko bywa $miertelny. Wystepuje jednak czesciej niz inne nowotwory skory. Wedtug
danych pochodzacych z American Cancer Society podstawnokomoérkowy nowotwor skory stanowi 80
proc. wszystkich przypadkéw raka skory.

»~Najprawdopodobniej efekt ochronny spowodowany jest przez kofeine” - powiedziat prowadzacy
badania prof. Jali Han z Harvard Medical School i Harvard School of Public Health w Bostonie. U
0sob, ktére w trakcie badan pitly kawe bezkofeinowaq, nie stwierdzono nizszego ryzyka rozwoju tego
raka. Nie ma jednak pewnosci czy zdrowotny wptyw picia kawy to wytacznie zastuga kofeiny.
W kawie istnieje wiele zwiazkéw jak np. przeciwutleniacze, ktore tez moga mie¢ wplyw na zdrowie.

Badacze ostrzegaja zarazem, ze wnioski z opublikowanych badan wcale nie oznaczaja, ze filizanka
kawy moze zastapic filtr przeciwstoneczny. ,Ludzie nie powinni spedza¢ wiecej czasu na stoncu tylko
dlatego, ze pija kawe” - powiedziat prof. Lorelei Mucci z Harvard School of Public Heath.
Dilugotrwate przebywanie na stonicu czy promieniowanie ultrafioletowe w solarium sa gtéwnymi
czynnikami powodujacym raka skoéry, w tym najgrozniejszego z nich - czerniaka. Nie zauwazono
natomiast by picie kawy zmniejszato ryzyko zachorowalnosci na ten ztosliwy nowotwor.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawcze;j.
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.
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Wiecei ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki

r

Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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