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działania witaminy D. Powszechnie wiadomo już, że wpływa ona korzystnie na stan naszych kości
i obniża dzięki temu ryzyko złamań. Jak wynika z najnowszych badań opublikowanych na łamach
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolizm (JCEM), przyjmowanie tej witaminy wraz
z wapniem może także obniżać śmiertelność u starszych osób i to nawet o 9%.

Co ciekawe, zależność ta nie jest związana z większą odpornością kości lecz wynika z korzyści
zdrowotnych niepowiązanych z obniżoną częstotliwością urazów. Dodatniego wpływu nie
zaobserwowano jednak u pacjentów przyjmujących samą witaminę D.

Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentów
Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiów na
uczelniach czeka
W resorcie nauki trwają dalsze konsultacje.
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Największą barierą dla renaturyzacji rzek jest
prawo
Jakie działania należy prowadzić, by renaturyzować polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roślin są potężnym
zagrożeniem dla rodzimej flory
Gatunki, które zostały sprowadzone przez człowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niż perfekcja
Pora na niedoskonałe katalizatory.
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Bez amoniaku nie będzie ci tak łatwo, raku!
Wykazał zespół naukowców z Polski .
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Z Przylądka Canaveral wystartowała rakieta z
kapsułą Dragon
Na pokładzie której jest Polak Sławosz Uznański-Wiśniewski.

 
26-06-2025

Naukowcy z Łukasiewicza opracowali
hydrożele z polimerów naturalnych
Ze zdolnością do samonaprawy.
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