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Turcja wypowiada wojne otylosci
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Wiadze Turcji, ktorej ponad jedna trzecia mieszkancow jest otyta, wypowiedziaty wojne
dodatkowym kilogramom. Dzieki kampanii promujacej zmiane nawykéw zywieniowych
i aktywnos¢ fizyczna ministerstwo zdrowia chce w ciagu roku odchudzi¢ ponad milion
Turkow.

Dobry przyktad dat sam minister zdrowia Recep Akdag, ktéremu juz udato sie zrzuci¢ 10 kg od
zesztego roku. Doradza on rodakom, by robili co najmniej 10 tys. krokédw dziennie, aby zachowac
dobra forme. Przez cate lato lekarze rodzinni maja rozdawac pacjentom krokomierze.

0Od 1 lipca sprzedawany w Turcji chleb ma mniejszg zawartos¢ soli, za to wiecej maki petnoziarnistej
i btonnika.

Kampanie reklamowe w telewizji i gazetach naktaniajg Turkow, by odchudzali sie i zmniejszyli porCJe
jedzenia. Skierowane do dzieci reklamy mogga promowac jedynie zdrowg i urozmaicong zywnosc.

Wedtug ministerstwa zdrowia otyty jest co trzeci mieszkaniec kraju; zdecydowanie czesciej sg to
kobiety niz mezczyzni.

Specjalisci alarmuja, ze liczba pacjentéw leczonych w Turcji na cukrzyce, przede wszystkim wywotang
otytoscia, wzrosta w ciggu ostatnich 12 lat az o 90 proc. Zdaniem ekspertdw, otytos¢ jest ceng, jakg
mieszkancy Turcji, kraju bedacego 17. gospodarka Swiata, ptacg za gwattowng urbanizacje
i wynikajgce z niej zmiany stylu zycia oraz pracy.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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