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Karmienie piersia obniza wage kilkadziesiat
lat po porodzie
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~ W badaniu opublikowanym w Journal of Obesity naukowcy potwierdzili, ze
w poréwnaniu z kobietami, ktére nie maja dzieci, u matek wystepuje tendencja do wzrostu masy

ciala. Jednak zauwazono powiazanie pomiedzy 6 miesiecznym okresem karmienia piersia a spadkiem
BMI 0 0,22, nawet w wieku 50-60 lat.

"Wiemy od dawna, ze karmienie piersia jest korzystne dla dzieci, a to badanie pokazuje dodatkowe
korzysci dla matki, nawet 30 lat po porodzie" - mowi dr Kirsty Bobrow, badacz z University of Oxford.

»Produkcja mleka wymaga energii i zazwyczaj spala okoto 500 kalorii dziennie” -wyjasnit prof.
Cheryl Lovegood, ekspert z University of North Carolina at Greensboro. "Nawet jesli kobieta nie
zmienia ilosci spozytych kalorii, to traci pot kilograma tygodniowo - dodat.”

Bobrow i jej wspodtpracownicy zebrali dane od 741.000 kobiet, ktore braty udziat w badaniu Million
Women Study, przeprowadzonym w Anglii i Szkocji w latach 1996 i 2001. W ramach tego badania,
kobiety podawaly liczbe urodzonych dzieci, dlugos¢ okresu karmienia piersig, swoje BMI oraz inne
czynniki wplywajace na wage, takie jak palenie tytoniu czy aktywnos¢ fizyczna. Srednia wiek kobiet
w momencie badania wynosit 57,5 lat. Wsrdd kobiet z taka sama liczba dzieci, te ktére karmity
piersia miaty znacznie nizsze BMI.

Prof. Lovegood informuje, ze utrata masy ciata w ciagu szesciu miesiecy do roku po porodzie ma
kluczowe znaczenie. Bobrow podkresla, ze kobiety, ktére nie zdecyduja sie karmic piersia albo nie

moga, powinny sie skoncentrowa¢ po porodzie na inne sposoby utraty masy ciata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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