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Sok zurawinowy chroni przed infekcjami drog
moczowych
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Naukowcy z National Taiwan University Hospital (Tajwan) potwierdzaja, ze
produkty zawierajace zurawine zapobiegaja chorobom uktadu moczowego wywolywanym przez
bakterie E. coli.

Badacze odkryli, ze substancje zawarte w zurawinie powstrzymuja bakterie E.coli, ktére sa
odpowiedzialne za 80 proc. przypadkéw infekcji drég moczowych, od osadzania sie na Sciankach
pecherza moczowego.

Rezultaty ich badan wskazuja rowniez na fakt, Zze sok zurawinowy jest bardziej skuteczny
w dzialaniach prewencyjnych niz produkty zawierajace ekstrakt z zurawiny, ktére mozna dostac
w aptekach. Niestety antybakteryjne dziatanie zurawiny utrzymuje sie tylko przez osiem godzin po
przyjeciu produktu. Dlatego w celu unikniecia zakazenia nalezy wypija¢ kilka szklanek soku dziennie
przez miesiace, a nawet lata, aby jego dziatanie antybakteryjne przynosito oczekiwany skutek.

W dodatku nie kazdy czerpie takie same korzysci z kuracji zurawinowej. Najlepsze efekty zauwazane
sa u kobiet, ktore cierpia na nawracajace infekcje uktadu moczowego. "Nie jestem pewna jak wielu
z nas chciatoby pi¢ to codziennie przez nieokreslona ilo$¢ czasu. To moze by¢ kosztowne i kaloryczne,
a niektorzy ludzie po prostu nie przepadaja za tym smakiem" - mowi Ruth Jepson z University of
Sterling (Szkocja), ktéra dzieki swoim badaniom doszta do podobnych wnioskéw na temat
pozytywnego oddzialtywania zurawiny na ciato czlowieka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.

& A

28-05-2024

ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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