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Sok zurawinowy chroni przed infekcjami drog
moczowych
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Naukowcy z National Taiwan University Hospital (Tajwan) potwierdzaja, ze
produkty zawierajace zurawine zapobiegaja chorobom uktadu moczowego wywolywanym przez
bakterie E. coli.

Badacze odkryli, ze substancje zawarte w zurawinie powstrzymuja bakterie E.coli, ktére sa
odpowiedzialne za 80 proc. przypadkéw infekcji drég moczowych, od osadzania sie na Sciankach
pecherza moczowego.

Rezultaty ich badan wskazuja rowniez na fakt, Zze sok zurawinowy jest bardziej skuteczny
w dzialaniach prewencyjnych niz produkty zawierajace ekstrakt z zurawiny, ktére mozna dostac
w aptekach. Niestety antybakteryjne dziatanie zurawiny utrzymuje sie tylko przez osiem godzin po
przyjeciu produktu. Dlatego w celu unikniecia zakazenia nalezy wypija¢ kilka szklanek soku dziennie
przez miesiace, a nawet lata, aby jego dziatanie antybakteryjne przynosito oczekiwany skutek.

W dodatku nie kazdy czerpie takie same korzysci z kuracji zurawinowej. Najlepsze efekty zauwazane
sa u kobiet, ktore cierpia na nawracajace infekcje uktadu moczowego. "Nie jestem pewna jak wielu
z nas chciatoby pi¢ to codziennie przez nieokreslona ilo$¢ czasu. To moze by¢ kosztowne i kaloryczne,
a niektorzy ludzie po prostu nie przepadaja za tym smakiem" - mowi Ruth Jepson z University of
Sterling (Szkocja), ktéra dzieki swoim badaniom doszta do podobnych wnioskéw na temat
pozytywnego oddzialtywania zurawiny na ciato czlowieka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie roéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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