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Naukowcy z National Taiwan University Hospital (Tajwan) potwierdzaja, ze
produkty zawierajace zurawine zapobiegaja chorobom uktadu moczowego wywolywanym przez
bakterie E. coli.

Badacze odkryli, ze substancje zawarte w zurawinie powstrzymuja bakterie E.coli, ktére sa
odpowiedzialne za 80 proc. przypadkéw infekcji drég moczowych, od osadzania sie na Sciankach
pecherza moczowego.

Rezultaty ich badan wskazuja rowniez na fakt, Zze sok zurawinowy jest bardziej skuteczny
w dzialaniach prewencyjnych niz produkty zawierajace ekstrakt z zurawiny, ktére mozna dostac
w aptekach. Niestety antybakteryjne dziatanie zurawiny utrzymuje sie tylko przez osiem godzin po
przyjeciu produktu. Dlatego w celu unikniecia zakazenia nalezy wypija¢ kilka szklanek soku dziennie
przez miesiace, a nawet lata, aby jego dziatanie antybakteryjne przynosito oczekiwany skutek.

W dodatku nie kazdy czerpie takie same korzysci z kuracji zurawinowej. Najlepsze efekty zauwazane
sa u kobiet, ktore cierpia na nawracajace infekcje uktadu moczowego. "Nie jestem pewna jak wielu
z nas chciatoby pi¢ to codziennie przez nieokreslona ilo$¢ czasu. To moze by¢ kosztowne i kaloryczne,
a niektorzy ludzie po prostu nie przepadaja za tym smakiem" - mowi Ruth Jepson z University of
Sterling (Szkocja), ktéra dzieki swoim badaniom doszta do podobnych wnioskéw na temat
pozytywnego oddzialtywania zurawiny na ciato czlowieka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+
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Walcz 7z osamotnieniem chorvch na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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