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Sok zurawinowy chroni przed infekcjami drog
moczowych
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Naukowcy z National Taiwan University Hospital (Tajwan) potwierdzaja, ze
produkty zawierajace zurawine zapobiegaja chorobom uktadu moczowego wywolywanym przez
bakterie E. coli.

Badacze odkryli, ze substancje zawarte w zurawinie powstrzymuja bakterie E.coli, ktére sa
odpowiedzialne za 80 proc. przypadkéw infekcji drég moczowych, od osadzania sie na Sciankach
pecherza moczowego.

Rezultaty ich badan wskazuja rowniez na fakt, Zze sok zurawinowy jest bardziej skuteczny
w dzialaniach prewencyjnych niz produkty zawierajace ekstrakt z zurawiny, ktére mozna dostac
w aptekach. Niestety antybakteryjne dziatanie zurawiny utrzymuje sie tylko przez osiem godzin po
przyjeciu produktu. Dlatego w celu unikniecia zakazenia nalezy wypija¢ kilka szklanek soku dziennie
przez miesiace, a nawet lata, aby jego dziatanie antybakteryjne przynosito oczekiwany skutek.

W dodatku nie kazdy czerpie takie same korzysci z kuracji zurawinowej. Najlepsze efekty zauwazane
sa u kobiet, ktore cierpia na nawracajace infekcje uktadu moczowego. "Nie jestem pewna jak wielu
z nas chciatoby pi¢ to codziennie przez nieokreslona ilo$¢ czasu. To moze by¢ kosztowne i kaloryczne,
a niektorzy ludzie po prostu nie przepadaja za tym smakiem" - mowi Ruth Jepson z University of
Sterling (Szkocja), ktéra dzieki swoim badaniom doszta do podobnych wnioskéw na temat
pozytywnego oddzialtywania zurawiny na ciato czlowieka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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