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Mniej siedzenia, dluzsze zycie
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3 godzin dziennie moze wydtuzyé Srednia zycia o 2 lata. Siedzacy tryb zycia jest rownie istotnym
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czynnikiem wplywajacym na dlugos¢ zycia jak palenie czy otytosc.

Nowe badania, opublikowane 9 lipca w BM] Open, pokazuja, ze Amerykanie mogliby zy¢ diuzej,
gdyby ograniczyli czas siedzenia. Redukcja dziennego siedzenia do czasu ponizej 3 godzin moze
spowodowa¢ wzrost sredniej dlugosci zycia nawet o 2 lata. Dodatkowo ograniczenie czasu
spedzanego na siedzeniu i ogladaniu telewizji do 2 godzin dziennie moze wydtuzy¢ zycie o 1,4 roku.

Specjalisci zdrowia publicznego juz od dawna zachecaja do aktywnosci fizycznej, jednak duzy
odsetek spoteczenstwa wciaz pracuje w biurach i urzedach. Peter Katzmarzyk z Pennington
Biomedical Research Center in Baton Rouge sugeruje dla os6b pracujacych za biurkiem takie
rozwiazanie, jak korzystanie z treningowej biezni w pracy czy zwiekszanie liczny spotkan w terenie.

Naukowcy podkreslajg, ze takze spedzanie wolnego czasu na ogladaniu telewizji skraca przecietna
dlugos¢ zycia. ,Kiedy siedzimy, miesnie nég w ogdle nie pracujag, co powoduje problemy z poziomem
cukru we krwi oraz cholesterolem” - wyjasnia Katzmarzyk. Badanie opierato sie na poréwnaniu
dlugosci zycia osob prowadzacych aktywny tryb zycia z zebranymi danymi na temat osoéb
nieaktywnych fizycznie. Badanie przeprowadzone zostalo na 167 tys. Amerykanow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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