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Im blizej morza, tym lepsze zdrowie

Ludzie mieszkajacy nad morzem ciesza sie lepszym zdrowiem niz ci, ktdérzy
mieszkaja w gtebi kraju - wynika z raportu przygotowanego przez badaczy z Uniwersytetu Exeter
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w Wielkiej Brytanii.

By sprawdzi¢, w jaki sposéb na zdrowie obywatela moze wplywaé czesé¢ kraju, w ktérej mieszka,
naukowcy przeanalizowali dane ankiety towarzyszacej spisowi ludnosci przeprowadzonemu
w Wielkiej Brytanii w 2001 roku (udziat wzieto w niej 48 mln osdb). Okazalo sie, ze zdrowie
Wyspiarzy bylo tym lepsze, im mniejsza odlegtos¢ dzielita ich od wybrzeza, przy czym zaleznos¢ ta
byta szczegodlnie silna w przypadku obszaréw o najmniejszym stopniu uprzemystowienia.

Wczesniejsze analizy autorstwa tego samego zespotu wykazaty, ze jako miejsce zamieszkania
wybrzeze nie tylko oferuje wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu, ale takze w wyraZnie
wplywa na zmniejszenie poziomu stresu. Spacer po plazy uspokaja i relaksuje bardziej niz wizyta
w parku czy na wsi. Moze to czesciowo wyjasnia¢, dlaczego mieszkancy wybrzeza czujg sie zdrowsi -
mowia naukowcy.

Zrédto: www.naukawpol I
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.

28-05-2024

Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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