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Im blizej morza, tym lepsze zdrowie

Ludzie mieszkajacy nad morzem ciesza sie lepszym zdrowiem niz ci, ktdérzy
mieszkaja w gtebi kraju - wynika z raportu przygotowanego przez badaczy z Uniwersytetu Exeter
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w Wielkiej Brytanii.

By sprawdzi¢, w jaki sposéb na zdrowie obywatela moze wplywaé czesé¢ kraju, w ktérej mieszka,
naukowcy przeanalizowali dane ankiety towarzyszacej spisowi ludnosci przeprowadzonemu
w Wielkiej Brytanii w 2001 roku (udziat wzieto w niej 48 mln osdb). Okazalo sie, ze zdrowie
Wyspiarzy bylo tym lepsze, im mniejsza odlegtos¢ dzielita ich od wybrzeza, przy czym zaleznos¢ ta
byta szczegodlnie silna w przypadku obszaréw o najmniejszym stopniu uprzemystowienia.

Wczesniejsze analizy autorstwa tego samego zespotu wykazaty, ze jako miejsce zamieszkania
wybrzeze nie tylko oferuje wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu, ale takze w wyraZnie
wplywa na zmniejszenie poziomu stresu. Spacer po plazy uspokaja i relaksuje bardziej niz wizyta
w parku czy na wsi. Moze to czesciowo wyjasnia¢, dlaczego mieszkancy wybrzeza czujg sie zdrowsi -
mowia naukowcy.

Zrédto: www.naukawpol I
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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