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Owoce coraz stodsze, ale mniej zdrowe
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Owoce i warzywa sa coraz slodsze, ale kosztem ich
wartosci odzywczych, twierdza naukowcy. Specjalisci wskazuja, ze cho¢ slodszy smak

zacheca do wiekszego ich spozycia, zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja rowniez
wazne wlasciwosci zdrowotne.

Zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja istotne wtasciwosci zdrowotne, wsrdd nich specjalisci
wymieniaja m.in. ochrone przed rakiem i dolegliwosciami zwiazanymi z krazeniem krwi. Jak
wskazuja naukowcy w ostatnich latach smak warzyw i owocow stal sie bardziej stodki. Stodsze
"odmiany" majg przyczyni¢ sie do zachecenia m.in. dzieci do czestszego siegania po te zdrowe
przekaski.

Z badan opublikowanych w magazynie "New Scientist" wynika, ze dla przyktadu stodsze czerwone
grejpfruty sa o wiele bardziej popularne niz ich biala odmiana, ktéra charakteryzuje sie gorzkim
smakiem. Cho¢ jak wskazuja specjalisci biate owoce zawieraja o 50 proc. wiecej sktadnikow
odzywczych, wsrdd nich wymienia sie m.in naringine - zwiazek, ktéry nadaje gorzkawy smak
grejpfrutom. Jak wskazuja specjalisci ten przeciwutleniacz ma dziatanie przeciwrakowe
i przeciwzapalne, naukowcu wskazuja, ze moze mie¢ réwniez korzystne dziatanie w walce z cukrzyca.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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