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Muzyka zmniejsza bol operacyjny
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Y - . . - hirurdicznet
“ #Stuchanie muzyki przed, podczas oraz po operacji chirurgicznej

moze zmniejszac bol i uspokajac - informuje pismo Lancet.

Analizujac wyniki 70 badan przeprowadzonych na 7000 pacjentéow naukowcy z Queen Mary
University w Londynie wykazali, Zze pacjenci chirurgiczni, ktérzy stuchali muzyki byli po operacji
spokojniejsi i potrzebowali mniej sSrodkéw przeciwbodlowych. Jednak muzyka nie skracata
(przynajmniej w sensie dostownym) pobytu w szpitalu.

Dane dotyczace pacjentow stuchajacych muzyki porownywane byly z niestuchajacymi, majacymi
zalozone stuchawki (bez muzyki) oraz stuchajacymi biatego szumu. Korzystne dziatanie muzyki bylo
widoczne nawet w przypadku pacjentéw poddanych znieczuleniu ogélnemu.

Naukowcy pragng, aby szpitale propagowaty wsrod pacjentow przynoszenie do szpitala odtwarzaczy
muzycznych z lista ulubionych utwordw. Kierujaca badaniami dr Catherine Meads twierdzi, ze album
Dark Side of the Moon zespotu Pink Floyd pomog? jej ztagodzi¢ bol w trzy godziny po przebytej
w kwietniu operacji stawu biodrowego.

Jak powiedziata, muzyka to bezpieczna, tania i nieinwazyjna opcja, ktéra powinna "by¢ dostepna dla
wszystkich 0s6b po operacji".

Jesienia w Royal London Hospital ma by¢ przeprowadzony kolejny eksperyment z udziatem 40 kobiet
poddanych cesarskiemu cieciu lub histeroskopii i (wziernikowaniu macicy). Dzieki poduszce
z wbudowanymi glosnikami beda mogly stucha¢ wybranych przez siebie utwordéw.

Nawiazujac do wynikow innych badan wskazujacych, ze muzyka na sali operacyjnej moze rozpraszac
personel, dr Meads ostrzegta, ze nalezy zadba¢, aby muzyka odtwarzana podczas zabiegu nie
zaktdcata komunikacji zespotu medycznego.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24052.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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