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Muzyka zmniejsza bol operacyjny
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Y - . . - hirurdicznet
“ #Stuchanie muzyki przed, podczas oraz po operacji chirurgicznej

moze zmniejszac bol i uspokajac - informuje pismo Lancet.

Analizujac wyniki 70 badan przeprowadzonych na 7000 pacjentéow naukowcy z Queen Mary
University w Londynie wykazali, Zze pacjenci chirurgiczni, ktérzy stuchali muzyki byli po operacji
spokojniejsi i potrzebowali mniej sSrodkéw przeciwbodlowych. Jednak muzyka nie skracata
(przynajmniej w sensie dostownym) pobytu w szpitalu.

Dane dotyczace pacjentow stuchajacych muzyki porownywane byly z niestuchajacymi, majacymi
zalozone stuchawki (bez muzyki) oraz stuchajacymi biatego szumu. Korzystne dziatanie muzyki bylo
widoczne nawet w przypadku pacjentéw poddanych znieczuleniu ogélnemu.

Naukowcy pragng, aby szpitale propagowaty wsrod pacjentow przynoszenie do szpitala odtwarzaczy
muzycznych z lista ulubionych utwordw. Kierujaca badaniami dr Catherine Meads twierdzi, ze album
Dark Side of the Moon zespotu Pink Floyd pomog? jej ztagodzi¢ bol w trzy godziny po przebytej
w kwietniu operacji stawu biodrowego.

Jak powiedziata, muzyka to bezpieczna, tania i nieinwazyjna opcja, ktéra powinna "by¢ dostepna dla
wszystkich 0s6b po operacji".

Jesienia w Royal London Hospital ma by¢ przeprowadzony kolejny eksperyment z udziatem 40 kobiet
poddanych cesarskiemu cieciu lub histeroskopii i (wziernikowaniu macicy). Dzieki poduszce
z wbudowanymi glosnikami beda mogly stucha¢ wybranych przez siebie utwordéw.

Nawiazujac do wynikow innych badan wskazujacych, ze muzyka na sali operacyjnej moze rozpraszac
personel, dr Meads ostrzegta, ze nalezy zadba¢, aby muzyka odtwarzana podczas zabiegu nie
zaktdcata komunikacji zespotu medycznego.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24052.html
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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