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Naukowcy z Kanady twierdza, ze zidentyfikowali
gen, ktory moze by¢ waznym czynnikiem rozwoju otylosci. Odkrycie bezposredniego
zwiazku pomiedzy pojedynczym bialkiem (produktem wspomnianego genu) a produkcja
tkanki tluszczowej moze stworzy¢ podwaliny pod opracowanie nowych metod
farmakologicznego leczenia otylosci.

"Mamy nadzieje, ze usuniecie lub zablokowanie tego genu bedzie zapobiega¢ gromadzeniu sie
ttuszczu w organizmie oséb z nadwaga" - pisza autorzy pracy na tamach pisma "Nature
Communications".

Zespol biologéw z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej (Kanada) wykryl, ze wyciszenie u myszy genu
kodujacego biatko 14-3-3 zeta (obecnego w kazdej zywej komorce), powoduje 50-procentowy spadek
ilosci tzw. biatego tluszczu. Bialy tluszcz (zwany takze zo6ttym) to jeden z dwdch typow tkanki
tluszczowej. Jego gtéwna funkcja jest magazynowanie ttuszczu, wytwarzanie go i rozktadanie, i to on
jest zwigzany z rozwojem otylosci, chordb serca i cukrzycy.

"Redukcja tkanki ttuszczowej biatej nastapita u wszystkich myszy z wytaczonym genem 14-3-3 zeta,
mimo ze spozywaly taka sama ilo$¢ i taki sam rodzaj pokarmu, jak zwierzeta z grupy kontrolnej -
opowiada dr Gareth Lim, jeden z autoréw badania. - Z kolei myszy, u ktérych doprowadzono do
nadprodukcji biatka 14-3-3 zeta, byly zauwazalnie wieksze i grubsze, a w ich organizmach
gromadzito sie srednio o 22 proc. wiecej biatego tluszczu niz u przecietnych osobnikéw".

Lim wyjasnia, Ze za przyrost tkanki ttuszczowej u ludzi odpowiadaja dwa mechanizmy: namnazanie
sie komorek ttuszczowych lub zwiekszanie ich objetosci. "Biatko 14-3-3 zeta, dzieki udziatowi
w regulacji cyklu komorkowego adipocytéw, ma wplyw na oba - zar6wno na liczbe komoérek
ttuszczowych, jak i na ich wielkos¢" - méwi naukowiec.

Dr Lim wraz ze swoim przetozonym - prof. James'em Johnsonem - juz cztery lata temu rozpoczat
badania rodziny biatek 14-3-3. Naukowcow zainteresowato to, ze przedstawiciele tej rodziny czesciej
wystepuja w tkance ttuszczowej ludzi otylych niz os6b zdrowych. W toku eksperymentow badaczom
udalo sie nie tylko zidentyfikowac biatko 14-3-3 zeta, ale tez wykazaé, ze odgrywa ono kluczowa role
w procesie kumulacji "ztego" ttuszczu w organizmie.



"Do tej pory nie zdawano sobie sprawy z tego, jak istotny dla rozwoju otytosci moze byé pojedynczy
gen - méwi prof. Johnson. - Dopiero nasze badanie pokazato, Ze skupiajac sie na jednej proteinie by¢
moze da sie opracowa¢ nowe metody leczenia najpowszechniejszych w obecnej chwili probleméw
zdrowotnych".

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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